
 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等

169
関連
事業

パソコン講座～午後 10 15 金 13:30 ～ 15:30 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも
受講料：100円
テキスト代
1,320円

170
関連
事業

橘町避難訓練 10 31 日 9:00 ～ 12:00
橘町避難場所・防
災公園

避難場所８箇所、防災公園、エ
アーテント設営、AED、ロープワー
ク訓練、非常食について訓練を行
います。

橘公民館 ０８８４－２７－２５８５ 橘公民館 どなたでも 無料

171
関連
事業

セキュリティとライン
の友達追加　１班　１
回

11 18 木 9:30 ～ 11:30 橘公民館

スマホで写真撮影をして、パソコン
に取り込みワードで年賀状・エクセ
ルでカレンダーを作成します。（４
回講座）

橘公民館 ０８８４－２７－２５８５ 橘公民館 どなたでも 無料

172
関連
事業

セキュリティとライン
の友達追加　２班　１
回

11 22 月 9:30 ～ 11:30 橘公民館

スマホで写真撮影をして、パソコン
に取り込みワードで年賀状・エクセ
ルでカレンダーを作成します。（４
回講座）

橘公民館 ０８８４－２７－２５８５ 橘公民館 どなたでも 無料

173
関連
事業

スマホで写真撮影し
てパソコンに取り込
み　１班　２回

11 29 月 9:30 ～ 11:30 橘公民館

スマホで写真撮影をして、パソコン
に取り込みワードで年賀状・エクセ
ルでカレンダーを作成します。（４
回講座）

橘公民館 ０８８４－２７－２５８５ 橘公民館 どなたでも 無料

174
関連
事業

スマホで写真撮影し
てパソコンに取り込
み　２班　２回

11 30 火 9:30 ～ 11:30 橘公民館

スマホで写真撮影をして、パソコン
に取り込みワードで年賀状・エクセ
ルでカレンダーを作成します。（４
回講座）

橘公民館 ０８８４－２７－２５８５ 橘公民館 どなたでも 無料

175
関連
事業

ワードでお気に入り
写真の年賀状　１班
３回

12 3 金 9:30 ～ 11:30 橘公民館

スマホで写真撮影をして、パソコン
に取り込みワードで年賀状・エクセ
ルでカレンダーを作成します。（４
回講座）

橘公民館 ０８８４－２７－２５８５ 橘公民館 どなたでも 無料

176
関連
事業

ワードでお気に入り
写真の年賀状　２班
３回

12 6 月 9:30 ～ 11:30 橘公民館

スマホで写真撮影をして、パソコン
に取り込みワードで年賀状・エクセ
ルでカレンダーを作成します。（４
回講座）

橘公民館 ０８８４－２７－２５８５ 橘公民館 どなたでも 無料

時間
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

177
関連
事業

エクセルで私だけの
カレンダー　１班　４
回

1 13 木 9:30 ～ 11:30 橘公民館

スマホで写真撮影をして、パソコン
に取り込みワードで年賀状・エクセ
ルでカレンダーを作成します。（４
回講座）

橘公民館 ０８８４－２７－２５８５ 橘公民館 どなたでも 無料

178
関連
事業

エクセルで私だけの
カレンダー　２班　４
回

1 14 金 9:30 ～ 11:30 橘公民館

スマホで写真撮影をして、パソコン
に取り込みワードで年賀状・エクセ
ルでカレンダーを作成します。（４
回講座）

橘公民館 ０８８４－２７－２５８５ 橘公民館 どなたでも 無料

179
関連
事業

パソコン講座～夜間 11 12 金 19:00 ～ 21:00 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも
受講料：100円
テキスト代
1,320円

180
関連
事業

パソコン講座～夜間 11 26 金 19:00 ～ 21:00 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも
受講料：100円
テキスト代
1,320円

181
関連
事業

子供たちに勧める本
のＰＯＰコンテスト

9
～
10

10
～
26

金
～
火

徳島県内の子どもの読書推進を
図る一環として、本を紹介するＰＯ
Ｐの募集です。

徳島県教育委員会生
涯学習課

０８８－６２１－３１４９ 前田

中学校、
中等教育学校、
高等学校、
特別支援学校（中学
部・高等部）の生徒、
大学生
一人一点

無料

182
関連
事業

家庭教育講演会 10 1 金 10:40 ～ 12:15
佐那河内小中学校
体育館

親子で考えよう！インターネット・
スマートフォン安全教室
～インターネットで被害者にも加
害者にもならないために～

佐那河内村 ０８８－６７９－２８１７
佐那河内村
教育委員会

中学生、
小中学校保護者

無料

183
関連
事業

パソコン講座～午後 10 1 金 13:30 ～ 15:30 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも
受講料：100円
テキスト代
1,320円

184
関連
事業

朗読文化講座Ⅰ 10 1 金 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

徳島作家作品や文学作品などを
朗読し、朗読会や読み聞かせ実
践レベルを目指します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
14,000円
(全12回分)
10/1～3/18
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号
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曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

185
関連
事業

こころが元気にな
る！アートセラピー講
座Ⅱ

10 1 金 13:00 ～ 14:30
徳島県立総合教育
センター

日常的ストレスのケアや自分の心
の中をゆとりをもって内観するの
にアートセラピーは有効です。絵
画表現を通じて楽しみながら自分
と対話してみませんか？

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
6,600円
(全6回分)
10/1～3/4

186
関連
事業

韓国語教室 10 2 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

韓国語の特徴や日本語との類似
点、ハングルの構造などを知り、
母音と子音、パッチム、発音の
ルールについて学習します。会話
例を使って、1回に1つの文法を学
習します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

187
関連
事業

太極拳Ⅰ 10 4 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局美
馬庁舎

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/4～3/28

188
関連
事業

短歌講座 10 5 火 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

初心者は基礎から、経験者はもう
一歩先へ、詠う喜びを伝えます。
文学の基礎（詩、俳句他含みま
す）を学びます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

189
関連
事業

太極拳 10 5 火 10:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

ゆっくりとした動きの中で絶えず重
心が移動する運動で骨格・筋肉・
関節を鍛錬し、バランス感覚を養
います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,250円
(全23回分)
10/5～3/22

190
関連
事業

絵画表現Ⅰ 10 5 火 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/5～3/15

191
関連
事業

太極拳Ⅱ 10 5 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/5～3/22
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192
関連
事業

スマートフォン講座 10 6 水 9:00 ～ 12:00
阿南市立大野公民
館1階会議室

スマートフォンアプリ「LINE」の使
い方（スタンプ、音声入力とボイス
メッセージ）講座を行います。

阿南市立大野公民館 ０８８４－２２－１５６４ 大野公民館
大野地区住民
先着10名程度

無料

193
関連
事業

新野パソコン教室～
初・中級

10 6 水 13:30 ～ 15:00 新野公民館
文字入力、Word、Excel他講座を
行います。

新野公民館 ０８８４－３６－２１７６ 新野公民館
一般の方（学生を除
く）

無料

194
関連
事業

水彩植物画教室 10 6 水 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

四季折々の草花の輝いている一
瞬を切り取って描き、部屋に飾る
までの行程をアシストします。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

195
関連
事業

絵画表現Ⅱ 10 6 水 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/6～3/23

196
関連
事業

誰にでもすぐ吹ける
オカリナ教室

10 7 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

沢山の方々にオカリナの魅力を体
験してもらい、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目
標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

197
関連
事業

朗読文化講座Ⅱ 10 7 木 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

徳島作家作品や文学作品などを
朗読し、朗読会や読み聞かせ実
践レベルを目指します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
14,000円
(全12回分)
10/7～3/17

198
関連
事業

子育て支援園開放日 10 8 金 9:00 ～ 11:00 石井町浦庄幼稚園
地域の未就園児と保護者に園を
開放し、幼稚園児と一緒に遊び、
交流を深めます。

石井町浦庄幼稚園 ０８８－６７４－４０４２ 盛　洋子
石井町浦庄地区の未
就園児と保護者

1人　50円

199
関連
事業

子育て支援園開放日 10 8 金 9:00 ～ 11:00 石井町藍畑幼稚園
園児と未就園児親子・職員が幼稚
園で一緒に遊びます。

石井町藍畑幼稚園 ０８８－６７４－４６７９ 湯浅　美和子
園児、未就園児親子、
職員

1人　50円

200
関連
事業

パソコン教室～夜間 10 8 金 19:00 ～ 21:00 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも
受講料：100円
テキスト代
1,320円

201
関連
事業

手話サークルあせび 10 8 金 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育
センター

手話体験を通して受講者同士の
交流を深めるとともに、地域住民
の交流の場づくりができる指導者
を育成します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み 無料
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202
関連
事業

パソコンを活用して
仲間と楽しもう

10 8 金 13:00 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

パソコンの操作を楽しく学びます。
徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも（パソコン
の基本操作ができる
方）

6,000円
(全10回分)
10/8～3/25

203
関連
事業

韓国語教室 10 9 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

韓国語の特徴や日本語との類似
点、ハングルの構造などを知り、
母音と子音、パッチム、発音の
ルールについて学習します。会話
例を使って、1回に1つの文法を学
習します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

204
関連
事業

ジュニア・ニッティン
グ講座

10 9 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

編み物を基礎から学び、技術の向
上を図ります。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司
小学生～中学生
要申し込み

無料ですが資料
代が必要です

205
関連
事業

おはなしと折り紙 10 9 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

折り紙や絵本の読み聞かせを実
施します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司
幼児から小学生と
保護者

無料

206
関連
事業

ファミリー体験学習推
進プロジェクト「親子
でフィッシング！」

10 9 土 9:00 ～ 13:00
マリンピア沖洲の
波止

山元八郎名人を講師として釣りの
楽しさを学びます。釣りが初めて
の方大歓迎！徳島の魚種豊富な
秋の魚をたくさん釣りましょう。竿、
ライフジャケットなど釣りに必要な
道具は全て貸し出します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

207
関連
事業

秋の文学講演会Ⅰ 10 10 日 14:00 ～ 15:30
徳島県立文学書道
館１階ギャラリー

詩、エッセイ、小説、翻訳、評論と
多彩に活動する小池昌代さん（詩
人、作家）が、「詩はあなたのすぐ
そばにある」と題して講演します。

公益財団法人徳島県
文化振興財団徳島県
立文学書道館

０８８－６２５－７４８５

公益財団法人徳
島県文化振興財
団
徳島県立文学書
道館

どなたでも 無料
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

208
関連
事業

「楽しく」「ワクワク・ド
キドキ」ホームページ
作成

10 11 月 10:00 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

パソコンに標準に付いているソフト
で手作りのホームページを作成し
ます。コピー＆ペーストで初心者
対象です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
【 マウス操作、キー
ボード入力ができる
ホームページ作成初
心者の方
※準備物：パソコン
（自宅において、パソ
コンでインターネットと
メールが使用できる
事）
○対面受講…パソコ
ン持参
○オンライン受講…パ
ソコンでマイクとスピー
カーが使用できる事
(Skype、Zoom、
Microsoft Teams等を
使用）】

6,000円
(全15回分)
10/11～3/14

209
関連
事業

こころが元気にな
る！アートセラピー講
座Ⅰ

10 11 月 13:00 ～ 14:30
徳島県自治研修セ
ンター

日常的ストレスのケアや自分の心
の中をゆとりをもって内観するの
にアートセラピーは有効です。絵
画表現を通じて楽しみながら自分
と対話してみませんか？

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
6,600円
(全6回分)
10/11～3/14

210
関連
事業

朗読文化講座Ⅲ 10 11 月 14:00 ～ 16:00
南部総合県民局阿
南庁舎

徳島作家作品や文学作品などを
朗読し、朗読会や読み聞かせ実
践レベルを目指します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
14,000円
(全12回分)
10/11～3/28

211
関連
事業

太極拳Ⅰ 10 11 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局美
馬庁舎

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/4～3/28

212
関連
事業

楽しく学ぼうパソコン
教室

10 12 火 13:00 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

ワード、エクセルを中心として、初
心者を対象としてパソコンを楽し
みます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

213
関連
事業

太極拳 10 12 火 10:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

ゆっくりとした動きの中で絶えず重
心が移動する運動で骨格・筋肉・
関節を鍛錬し、バランス感覚を養
います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,250円
(全23回分)
10/5～3/22

214
関連
事業

「楽しく」「夢ふくらむ」
ICT活用講座

10 12 火 13:00 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

自宅で受講できるオンラインパソ
コン講座です。パソコンに標準に
ついているソフトやインターネット
で取得したソフトでオリジナル作品
を作成します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
【パソコンの基本操作
ができるHTMLホーム
ページ初心者の方
※準備物：パソコン
（自宅において、パソ
コンでインターネットと
メールが使用できる
事）
○対面受講…パソコ
ン持参
○オンライン受講…パ
ソコンでマイクとスピー
カーが使用できる事
（Skype、Zoom、
Microsoft Teams等を
使用）】

4,800円
(全12回分)
10/12～3/22

215
関連
事業

太極拳Ⅱ 10 12 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/5～3/22

216
関連
事業

鴨島東こども園園庭
開放

10 13 水 10:00 ～ 11:00
吉野川市立鴨島東
こども園

就園児が未就園児と一緒に園庭
で運動遊び等をしたり、遊戯室等
でリズム遊び等をしてふれあいの
機会を持ちます。

吉野川市立鴨島東こ
ども園

０８８３－２４－８９１１
吉野川市立
鴨島東こども園

未就園児とその保護
者

無料

217
関連
事業

高越こども園園庭開
放

10 13 水 10:00 ～ 11:00
吉野川市立高越こ
ども園

就園児が未就園児と一緒に園庭
で運動遊び等をしたり、遊戯室等
でリズム遊び等をしてふれあいの
機会をもちます。

吉野川市立高越こど
も園

０８８３－４２－２４３０
吉野川市立
高越こども園

未就園児とその保護
者

無料
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

218
関連
事業

川島こども園園庭開
放

10 13 水 10:00 ～ 11:00
吉野川市立川島こ
ども園

就園児が未就園児と一緒に園庭
で運動遊び等をしたり、遊戯室等
でリズム遊び等をしてふれあいの
機会をもちます。

吉野川市立川島こど
も園

０８８３－２５－６６９０
吉野川市立
川島こども園

未就園児とその保護
者

無料

219
関連
事業

新野パソコン教室～
初・中級

10 13 水 13:30 ～ 15:00 新野公民館
文字入力、Word、Excel他講座を
行います。

新野公民館 ０８８４－３６－２１７６ 新野公民館
一般の方（学生を除
く）

無料

220
関連
事業

ベビー講座 10 13 水 10:30 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

親子のふれあい講座です。ベビー
マッサージは身体の発達の促進
や、心の安定にも繋がります。オ
イルを使った簡単なベビーマッ
サージをお伝えしていきます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司
１歳までの赤ちゃんと
その親
要申し込み

無料ですが資料
代が必要です

221
関連
事業

T｀ｚえいごひろば 10 13 水 14:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

英語の絵本の読み聞かせや、英
語の歌に出てくる言葉を親子で楽
しく学ぶ講座です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

222
関連
事業

初めてのハーモニカ
教室

10 13 水 10:30 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

ハーモニカを基礎から学習し、き
れいな音で、ソロや合奏で楽しく
童謡・唱歌を演奏します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

223
関連
事業

絵画表現Ⅱ 10 13 水 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/6～3/23

224
関連
事業

はじめてのZOOM（基
本のき）2.5時間コー
ス

10 13 水 9:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

自分が招待してzoom交流会を開
催するための基本的な手順を学
びます。無料版で活用できる機能
の範囲限定です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも【ノートパソ
コン（Wi-Fi接続できる
スペック要）・スマホ・
タブレット等が持参で
きる方）】

1回1,000円
※資料代込

225
関連
事業

誰にでもすぐ吹ける
オカリナ教室

10 14 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

沢山の方々にオカリナの魅力を体
験してもらい、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目
標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

226
関連
事業

ワードで絵を描こう 10 14 木 13:00 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

ワードという身近なソフトを使っ
て、自分だけのオリジナル作品づ
くりを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも（パソコン
が持参できる初心者
の方）

3,000円
(全6回分)
10/14～3/10
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

227
関連
事業

誰にでもできるヨーガ
体操から始めるヨー
ガ

10 14 木 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

ウォーキングなどの日常動作の中
に取り入れられるヨーガ体操を、
自分の体の状態に合わせ、無理
のない範囲で行っていきます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
5,500円
(全11回分)
10/14～3/24

228
関連
事業

やさしい三味線講座 10 15 金 10:00 ～ 11:00
徳島県立総合教育
センター

わらべうたや童謡などを弾いて楽
しむ講座です。初めて三味線にさ
わる方、昔少し習った方、一緒に
学んでみませんか？

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

229
関連
事業

パッチワーク教室 10 15 金 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

ポーチ、バック、タペストリー、ベッ
ドカバーなどの製作をします。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

230
関連
事業

阿波古代史入門講
座

10 15 金 9:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

阿波古代人の全国進出等の痕跡
を通して古代阿波を学びます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０２
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
4,500円
(全7回分)
10/15～3/18

231
関連
事業

朗読文化講座Ⅰ 10 15 金 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

徳島作家作品や文学作品などを
朗読し、朗読会や読み聞かせ実
践レベルを目指します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
14,000円
(全12回分)
10/1～3/18

232
関連
事業

おはなし会「おはなし
おばさん」

10 16 土 14:00 ～ 14:30
松茂町立図書館お
はなしのへや

日本や世界の昔話をテーマに、一
緒に楽しめるふれあい遊びなど、
楽しい！が盛りだくさんのおはなし
会です。

松茂町立図書館 ０８８－６９９－８７２２ 成尾 どなたでも 無料

233
関連
事業

韓国語教室 10 16 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

韓国語の特徴や日本語との類似
点、ハングルの構造などを知り、
母音と子音、パッチム、発音の
ルールについて学習します。会話
例を使って、1回に1つの文法を学
習します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

234
関連
事業

ニット教室 10 16 土 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

棒針、かぎ針などで小物、ベストな
どを製作します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

235
関連
事業

あせび子ども邦楽教
室

10 16 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

琴を通して和楽器の美しい音色に
触れ、心を豊かにすること、また、
日本の伝統音楽に興味や関心を
もち、これらに対する理解を深め、
愛好する心を育成することを目標
としています。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 ３歳～小学生 無料

236
関連
事業

ファミリー体験学習推
進プロジェクト「テラ
コッタ彫刻をつくろ
う！」

10 16 土 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

テラコッタ（粘土の素焼き）で、動
物などの彫刻をつくります。家で
飾るための素朴な彫刻づくりに挑
戦しましょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

237
関連
事業

講演会「書の工藝性
柳宗悦のいう文字の
美」

10 17 日 13:30 ～ 15:00
徳島県立文学書道
館１階ギャラリー

民衆の暮らしの中に美を見いだ
し、「民藝」と名付けて、その価値
を広めた思想家・柳宗悦が蒐集し
た文字が施された陶磁器などを展
示する書道特別展「文字の美　柳
宗悦がみつめたもの」の関連講演
会です。

公益財団法人徳島県
文化振興財団徳島県
立文学書道館

０８８－６２５－７４８５

公益財団法人徳
島県文化振興財
団
徳島県立文学書
道館

どなたでも 無料

238
関連
事業

「文字の美－柳宗悦
がみつめたもの」展
示解説

10 17 日 15:10 ～ 15:40
徳島県立文学書道
館１階特別展示室
ほか

民衆の暮らしの中に美を見いだ
し、「民藝」と名付けて、その価値
を広めた思想家・柳宗悦が蒐集し
た文字が施された陶磁器などを展
示する書道特別展「文字の美　柳
宗悦がみつめたもの」の関連講演
会です。

公益財団法人徳島県
文化振興財団徳島県
立文学書道館

０８８－６２５－７４８５

公益財団法人徳
島県文化振興財
団
徳島県立文学書
道館

どなたでも
企画展
観覧料が必要で
す
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

239
関連
事業

「楽しく」「ワクワク・ド
キドキ」ホームページ
作成

10 18 月 10:00 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

パソコンに標準に付いているソフト
で手作りのホームページを作成し
ます。コピー＆ペーストで初心者
対象です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
【 マウス操作、キー
ボード入力ができる
ホームページ作成初
心者の方
※準備物：パソコン
（自宅において、パソ
コンでインターネットと
メールが使用できる
事）
○対面受講…パソコ
ン持参
○オンライン受講…パ
ソコンでマイクとスピー
カーが使用できる事
(Skype、Zoom、
Microsoft Teams等を
使用）】

6,000円
(全15回分)
10/11～3/14

240
関連
事業

朗読文化講座Ⅲ 10 18 月 14:00 ～ 16:00
南部総合県民局阿
南庁舎

徳島作家作品や文学作品などを
朗読し、朗読会や読み聞かせ実
践レベルを目指します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
14,000円
(全12回分)
10/11～3/28

241
関連
事業

太極拳Ⅰ 10 18 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局
美馬庁舎

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/4～3/28

242
関連
事業

太極拳 10 19 火 10:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

ゆっくりとした動きの中で絶えず重
心が移動する運動で骨格・筋肉・
関節を鍛錬し、バランス感覚を養
います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,250円
(全23回分)
10/5～3/22

243
関連
事業

絵画表現Ⅰ 10 19 火 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/5～3/15

244
関連
事業

太極拳Ⅱ 10 19 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/5～3/22
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

245
関連
事業

新野パソコン教室～
初・中級

10 20 水 13:30 ～ 15:00 新野公民館
文字入力、Word、Excel他講座を
行います。

新野公民館 ０８８４－３６－２１７６ 新野公民館
一般の方（学生を除
く）

無料

246
関連
事業

おはなし会「あかちゃ
んといっしょまつぴ
よ」

10 20 水 10:30 ～ 11:00
松茂町立図書館お
はなしのへや

絵本を介した親子のふれあいと、
赤ちゃん絵本の紹介や読み聞か
せをします。

松茂町立図書館 ０８８－６９９－８７２２ 成尾 どなたでも 無料

247
関連
事業

水彩植物画教室 10 20 水 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

四季折々の草花の輝いている一
瞬を切り取って描き、部屋に飾る
までの行程をアシストします。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

248
関連
事業

絵手紙ひろば 10 20 水 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

初めての方は基礎から教えます。
続けている方は、その人の個性を
伸ばしたいと思います。１枚の絵
でも失敗はさせません。修正して
完成したいと思います。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

249
関連
事業

絵画表現Ⅱ 10 20 水 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/6～3/23

250
関連
事業

 初心者パソコン活用
術；自分発信！ブロ
グの始め方（全５回）

10 20 水 10:00 ～ 11:30
徳島県自治研修セ
ンター

文字入力さえできれば初心者でも
始められるブログ講座です。無料
ブログサイトへの登録から、記事
公開ができるまでをサポートしま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも（文字入力
ができる方・ブログを
やってみたい方）

3,000円
(全5回)
10/20～2/2

251
関連
事業

四国霊場札所でお接
待
特別支援学校「みん
なが主役」きらめき事
業

10 21 木 10:00 ～ 12:00 常楽寺

四国八十八カ所霊場を巡るお遍
路さんに，日頃の学習で身につけ
た技能を活かした特別支援学校
ならではの「おもてなし」を行いま
す。

徳島県教育委員会 ０８８－６２１－３１４１
徳島県立国府支
援学校高等部

お遍路さん 無料

252
関連
事業

誰にでもすぐ吹ける
オカリナ教室

10 21 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

沢山の方々にオカリナの魅力を体
験してもらい、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目
標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

253
関連
事業

誰もが気軽にパソコ
ンライフ

10 21 木 13:00 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

パソコンの操作を楽しく学びます。
徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも（文字入力
ができる方・ブログを
やってみたい方）

3,000円
(全6回分)
10/21～3/17

-12-



 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

254
関連
事業

朗読文化講座Ⅱ 10 21 木 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

徳島作家作品や文学作品などを
朗読し、朗読会や読み聞かせ実
践レベルを目指します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
14,000円
(全12回分)
10/7～3/17

255
関連
事業

パソコン教室～夜間 10 22 金 19:00 ～ 21:00 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも
受講料：100円
テキスト代
1,320円

256
関連
事業

手話サークルあせび 10 22 金 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育
センター

手話体験を通して受講者同士の
交流を深めるとともに、地域住民
の交流の場づくりができる指導者
を育成します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み 無料

257
関連
事業

パソコンを活用して
仲間と楽しもう

10 22 金 13:00 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

パソコンの操作を楽しく学びます。
徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも（パソコン
の基本操作ができる
方）

6,000円
(全10回分)
10/8～3/25

258
関連
事業

阿波古代史入門講
座

10 22 金 9:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

阿波古代人の全国進出等の痕跡
を通して古代阿波を学びます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０３
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
4,500円
(全7回分)
10/15～3/18

259
関連
事業

ふろくじ～雑誌付録
プレゼント～

10 23 土

景品
がな
くな
るま

で

阿波市立吉野笠図
書館

本などを借りてくださった方にくじ
を引いてもらい、雑誌の付録をプ
レゼントします。

阿波市立吉野笠井図
書館

０８８－６９６－４６８６ 赤澤 どなたでも 無料

260
関連
事業

「まっぴーとほんわか
おはなし会」

10 23 土 14:00 ～ 14:30
松茂町立図書館お
はなしのへや

毎月のテーマにそった絵本の読
み聞かせや、手遊びなどとてもほ
んわかした時間が過ごせます。

松茂町立図書館 ０８８－６９９－８７２２ 成尾 どなたでも 無料

261
関連
事業

韓国語教室 10 23 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

韓国語の特徴や日本語との類似
点、ハングルの構造などを知り、
母音と子音、パッチム、発音の
ルールについて学習します。会話
例を使って、1回に1つの文法を学
習します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

262
関連
事業

あせび子ども邦楽教
室

10 23 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

琴を通して和楽器の美しい音色に
触れ、心を豊かにすること、また、
日本の伝統音楽に興味や関心を
もち、これらに対する理解を深め、
愛好する心を育成することを目標
としています。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 ３歳～小学生 無料
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

263
関連
事業

カラー魚拓をつくろう 10 23 土 13:00 ～ 16:00
徳島県立総合教育
センター

紙に色付けをして魚を写し取る技
法（間接法）を習得します。講習を
通じて受講者同士の交流を深め、
技術の向上を目指します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

264
関連
事業

ニット教室 10 23 土 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

棒針、かぎ針などで小物、ベストな
どを製作します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

265
関連
事業

おはなしと折り紙 10 23 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

折り紙や絵本の読み聞かせを実
施します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司
幼児から小学生と保
護者

無料

266
関連
事業

茶道教室 10 23 土 13:30 ～ 16:30
徳島県立総合教育
センター

初心者、経験者それぞれの方の
状況に応じて、お茶・お菓子の召
し上がり方、点前や楽しみ方な
ど、茶道の基本と日本の伝統的な
立居振舞をお教えします。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

267
関連
事業

書道講演会「美しい
文字、美しい書」

10 24 日 14:00 ～ 15:30
徳島県立文学書道
館１階ギャラリー

「美文字王子」の愛称で知られ、テ
レビや雑誌で活躍する青山浩之さ
ん（横浜国立大学教授）を講師に
迎え、青山さんが考える「美しい文
字、美しい書」について話します。

公益財団法人徳島県
文化振興財団徳島県
立文学書道館

０８８－６２５－７４８５

公益財団法人徳
島県文化振興財
団
徳島県立文学書
道館

どなたでも 無料

268
関連
事業

子育て支援園開放日 10 25 月 10:00 ～ 11:30
石井町高川原幼稚
園

園児と未就園児親子が交流しな
がら、ボランティアグループによる
絵本の読み聞かせ、紙芝居、手
遊び等を楽しみます。

石井町高川原幼稚園 ０８８－６７４－３４４２ 高橋　淑子
地域の未就園児とそ
の保護者

1人　50円

269
関連
事業

似合う色で美しく・カ
ラーコーディネート講
座

10 25 月 10:00 ～ 11:30
徳島県自治研修セ
ンター

自分に似合う色を知ってファッショ
ン等のコーディネートを学び、好印
象の自己表現とコミュニケーション
に役立てます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
6,000円
(全6回分)
10/25～3/28
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

270
関連
事業

ストレス解消！誰で
もできるクリニカル
アート

10 25 月 13:30 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

絵の苦手な方でも大丈夫です！
脳を活性化するアートを、年齢・性
別・美術経験関係なく楽しみましょ
う。 毎回１つ小さな作品をつくりま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも

271
関連
事業

秋の椿公民館デイ～
まちづくり

10 26 火 13:00 ～ 16:30 椿公民館
歴史講座、金融講座、まちぐるみ
読書会を行います。

椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも 100円

272
関連
事業

手話サークルあせび 10 26 火 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育
センター

手話体験を通して受講者同士の
交流を深めるとともに、地域住民
の交流の場づくりができる指導者
を育成します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み 無料

273
関連
事業

太極拳 10 26 火 10:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

ゆっくりとした動きの中で絶えず重
心が移動する運動で骨格・筋肉・
関節を鍛錬し、バランス感覚を養
います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,250円
(全23回分)
10/5～3/22

274
関連
事業

絵画表現Ⅰ 10 26 火 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/5～3/15

275
関連
事業

「楽しく」「夢ふくらむ」
ICT活用講座

10 26 火 13:00 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

自宅で受講できるオンラインパソ
コン講座です。パソコンに標準に
ついているソフトやインターネット
で取得したソフトでオリジナル作品
を作成します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
【パソコンの基本操作
ができるHTMLホーム
ページ初心者の方
※準備物：パソコン
（自宅において、パソ
コンでインターネットと
メールが使用できる
事）
○対面受講…パソコ
ン持参
○オンライン受講…パ
ソコンでマイクとスピー
カーが使用できる事
（Skype、Zoom、
Microsoft Teams等を
使用）】

4,800円
(全12回分)
10/12～3/22
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

276
関連
事業

太極拳Ⅱ 10 26 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/5～3/22

277
関連
事業

「文字の美－柳宗悦
がみつめたもの」展
示解説

10 26 火 11:00 ～ 11:30
徳島県立文学書道
館１階特別展示室
ほか

民衆の暮らしの中に美を見いだ
し、「民藝」と名付けて、その価値
を広めた思想家・柳宗悦が蒐集し
た文字が施された陶磁器などを展
示する書道特別展「文字の美　柳
宗悦がみつめたもの」の関連講演
会です。

公益財団法人徳島県
文化振興財団徳島県
立文学書道館

０８８－６２５－７４８５

公益財団法人徳
島県文化振興財
団
徳島県立文学書
道館

どなたでも
企画展
観覧料が必要で
す

278
関連
事業

鴨島東こども園園庭
開放

10 27 水 10:00 ～ 11:00
吉野川市立鴨島東
こども園

就園児が未就園児と一緒に園庭
で運動遊び等をしたり、遊戯室等
でリズム遊び等をしてふれあいの
機会を持ちます。

吉野川市立鴨島東こ
ども園

０８８３－２４－８９１１
吉野川市立
鴨島東こども園

未就園児とその保護
者

無料

279
関連
事業

高越こども園園庭開
放

10 27 水 10:00 ～ 11:00
吉野川市立高越こ
ども園

就園児が未就園児と一緒に園庭
で運動遊び等をしたり、遊戯室等
でリズム遊び等をしてふれあいの
機会をもちます。

吉野川市立高越こど
も園

０８８３－４２－２４３０
吉野川市立
高越こども園

未就園児とその保護
者

無料

280
関連
事業

川島こども園園庭開
放

10 27 水 10:00 ～ 11:00
吉野川市立川島こ
ども園

就園児が未就園児と一緒に園庭
で運動遊び等をしたり、遊戯室等
でリズム遊び等をしてふれあいの
機会をもちます。

吉野川市立川島こど
も園

０８８３－２５－６６９０
吉野川市立
川島こども園

未就園児とその保護
者

無料

281
関連
事業

新野パソコン教室～
初・中級

10 27 水 13:30 ～ 15:00 新野公民館
文字入力、Word、Excel他講座を
行います。

新野公民館 ０８８４－３６－２１７６ 新野公民館
一般の方（学生を除
く）

無料

282
関連
事業

よみきかせたい「す
だっちーずくらぶ」

10 27 水 14:00 ～ 14:30
松茂町立図書館お
はなしのへや

大型絵本や紙芝居、エプロンシア
ターなど、観て聴いて歌って楽し
い！イベントです。

松茂町立図書館 ０８８－６９９－８７２２ 成尾 どなたでも 無料

283
関連
事業

初めてのハーモニカ
教室

10 27 水 10:30 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

ハーモニカを基礎から学習し、き
れいな音で、ソロや合奏で楽しく
童謡・唱歌を演奏します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

284
関連
事業

絵画表現Ⅱ 10 27 水 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/6～3/23

285
関連
事業

誰にでもすぐ吹ける
オカリナ教室

10 28 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

沢山の方々にオカリナの魅力を体
験してもらい、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目
標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

286
関連
事業

漢詩を詠んで頭の体
操しよ

10 28 木 10:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

「人生１００年今はざらなり」の時
代です。 漢詩を詠んで、口の体
操・頭の体操をすることにより元気
な１００歳を目指しましょう。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
600円
(全6回分)
10/28～3/24

287
関連
事業

誰にでもできるヨーガ
体操から始めるヨー
ガ

10 28 木 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

ウォーキングなどの日常動作の中
に取り入れられるヨーガ体操を、
自分の体の状態に合わせ、無理
のない範囲で行っていきます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
5,500円
(全11回分)
10/14～3/24

288
関連
事業

パソコン教室～夜間 10 29 金 19:00 ～ 21:00 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも
受講料：100円
テキスト代
1,320円

289
関連
事業

奨励賞交付式・記念
講演（まなびの丘フェ
スティバル２０２1
（ウィーク））

10 30 土 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

奨励賞の交付式に続き、講演会
では、演題「スローラン～豊かな
人生を～」と題して、鳴門市出身
でシドニーオリンピックに出場さ
れ、現在はランニングアドバイ
ザーである市橋有里氏による記
念講演を実施します。

徳島県立総合教育セ
ンター ０８８－６７２－７７７０ 森本　英己

どなたでも
※要申し込み

無料
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

290
教育
週間

「楽しく」「ワクワク・ド
キドキ」ホームページ
作成

11 1 月 10:00 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

パソコンに標準に付いているソフト
で手作りのホームページを作成し
ます。コピー＆ペーストで初心者
対象です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
【 マウス操作、キー
ボード入力ができる
ホームページ作成初
心者の方
※準備物：パソコン
（自宅において、パソ
コンでインターネットと
メールが使用できる
事）
○対面受講…パソコ
ン持参
○オンライン受講…パ
ソコンでマイクとスピー
カーが使用できる事
(Skype、Zoom、
Microsoft Teams等を
使用）】

6,000円
(全15回分)
10/11～3/14

291
教育
週間

朗読文化講座Ⅲ 11 1 月 14:00 ～ 16:00
南部総合県民局阿
南庁舎

徳島作家作品や文学作品などを
朗読し、朗読会や読み聞かせ実
践レベルを目指します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
14,000円
(全12回分)
10/11～3/28

292
教育
週間

新野パソコン教室～
初・中級

11 2 火 13:30 ～ 15:00 新野公民館
文字入力、Word、Excel他講座を
行います。

新野公民館 ０８８４－３６－２１７６ 新野公民館
一般の方（学生を除
く）

無料

293
教育
週間

太極拳 11 2 火 10:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

ゆっくりとした動きの中で絶えず重
心が移動する運動で骨格・筋肉・
関節を鍛錬し、バランス感覚を養
います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,250円
(全23回分)
10/5～3/22

294
教育
週間

絵画表現Ⅰ 11 2 火 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/5～3/15

295
教育
週間

まなびの丘フェスティ
バル２０２1（ウィーク）

11 3 水 9:30 ～ 16:00
徳島県立総合教育
センター

総合教育センター各課による「体
験プログラム」、新しいまなびに関
する「展示」、主催講座の受講生
のみなさまのまなびの成果につい
ての「展示」、「発表」を実施しま
す。（「展示」については、11月14
日（日）まで継続実施）

徳島県立総合教育セ
ンター ０８８－６７２－５４００ 梅本　裕子

どなたでも、ただし、一
部で参加対象の限定
あり
※要申し込み（一部、
当日受付あり）

無料
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

296
教育
週間

「文字の美－柳宗悦
がみつめたもの」展
示解説

11 3 水 11:00 ～ 11:30
徳島県立文学書道
館１階特別展示室
ほか

民衆の暮らしの中に美を見いだ
し、「民藝」と名付けて、その価値
を広めた思想家・柳宗悦が蒐集し
た文字が施された陶磁器などを展
示する書道特別展「文字の美　柳
宗悦がみつめたもの」の関連講演
会です。

公益財団法人徳島県
文化振興財団徳島県
立文学書道館

０８８－６２５－７４８５

公益財団法人徳
島県文化振興財
団
徳島県立文学書
道館

どなたでも
企画展
観覧料が必要で
す

297
教育
週間

誰にでもすぐ吹ける
オカリナ教室

11 4 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

沢山の方々にオカリナの魅力を体
験してもらい、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目
標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

298
教育
週間

歴史文化講座～阿
波藩の参勤交代と森
水軍

11 4 木 10:00 ～ 11:00
徳島県自治研修セ
ンター

過酷な参勤交代の実態と、それを
支えた森水軍の働きを紹介しま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも 100円

299
教育
週間

朗読文化講座Ⅱ 11 4 木 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

徳島作家作品や文学作品などを
朗読し、朗読会や読み聞かせ実
践レベルを目指します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
14,000円
(全12回分)
10/7～3/17

300
教育
週間

教育講演会 11 4 木 14:20 ～ 15:20
徳島文理小学校体
育館

保護者会主催で、保護者自身が
子どもの健全な育成についての
学びを深める機会を設けていま
す。今年は、徳島文理大学から岡
山先生にお越し頂き、「子育ての
基本（仮題）」という演題で具体的
なお話を聞かせて頂くことになって
います。

徳島文理小学校 ０８８－６５２－５５６７ 教頭　船崎里江 保護者会会員 無料

301
教育
週間

パソコン講座～午後 11 5 金 13:30 ～ 15:30 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも
受講料：100円
テキスト代
1,320円

302
教育
週間

朗読文化講座Ⅰ 11 5 金 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

徳島作家作品や文学作品などを
朗読し、朗読会や読み聞かせ実
践レベルを目指します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
14,000円
(全12回分)
10/1～3/18

303
教育
週間

発達障がい教育講演
（まなびの丘フェス
ティバル２０２1
（ウィーク））

11 6 土 13:30 ～ 16:00
徳島県立総合教育
センター

国立大学法人三重大学教育学部
教授、同大学教育学部附属小学
校長で、特別支援教育士スー
パーバイザーである松浦直己氏
による講演会を実施します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５２００
原田　真由美 どなたでも

※要申し込み
無料
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

304
教育
週間

白地防災会合同避
難訓練

11 7 日 9:00 ～ 9:30 白地小学校運動場

白地防災会が中心となって、地域
と学校、関係諸機関と連携しなが
ら、合同で避難訓練を実施しま
す。

白地防災会 ０８８３－７４－０３８３
白地防災会本部
長

地域住民、園児、児
童、教職員

無料

305
教育
週間

防災学習 11 7 日 10:00 ～ 11:30 白地小学校体育館

合同避難訓練の後、地域の方や
児童、教職員を対象にして土砂災
害や各種災害防止についての研
修会を実施します。

白地防災会 ０８８３－７４－０３８３
白地防災会本部
長

地域住民、児童、教職
員

無料

306
教育
週間

秋の文学講演会Ⅱ 11 7 日 14:00 ～ 15:30
徳島県立文学書道
館１階ギャラリー

長崎に生まれ、キリシタンや原爆
をテーマに描き続ける青来有一さ
ん（作家）が、「核時代のヨブの物
語」と題して講演します。

公益財団法人徳島県
文化振興財団徳島県
立文学書道館

０８８－６２５－７４８５

公益財団法人徳
島県文化振興財
団
徳島県立文学書
道館

どなたでも 無料

307
関連
事業

スマホ・携帯安全教
室

11 8 月 14:30 ～ 15:30 東祖谷小中学校

ＳＮＳや無料通話アプリを利用し
た書き込みによるいじめ等に対応
するため、正しい利用方法や使用
の際の危険性について理解させ、
児童生徒の情報モラル向上を図り
ます。

東祖谷小中学校 ０８８３－８８－２２１６ 川人　亮
小6児童、中学生、保
護者

無料

308
関連
事業

「楽しく」「ワクワク・ド
キドキ」ホームページ
作成

11 8 月 10:00 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

パソコンに標準に付いているソフト
で手作りのホームページを作成し
ます。コピー＆ペーストで初心者
対象です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
【 マウス操作、キー
ボード入力ができる
ホームページ作成初
心者の方
※準備物：パソコン
（自宅において、パソ
コンでインターネットと
メールが使用できる
事）
○対面受講…パソコ
ン持参
○オンライン受講…パ
ソコンでマイクとスピー
カーが使用できる事
(Skype、Zoom、
Microsoft Teams等を
使用）】

6,000円
(全15回分)
10/11～3/14
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

309
関連
事業

こころが元気にな
る！アートセラピー講
座Ⅰ

11 8 月 13:00 ～ 14:30
徳島県自治研修セ
ンター

日常的ストレスのケアや自分の心
の中をゆとりをもって内観するの
にアートセラピーは有効です。絵
画表現を通じて楽しみながら自分
と対話してみませんか？

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
6,600円
(全6回分)
10/11～3/14

310
関連
事業

朗読文化講座Ⅲ 11 8 月 14:00 ～ 16:00
南部総合県民局阿
南庁舎

徳島作家作品や文学作品などを
朗読し、朗読会や読み聞かせ実
践レベルを目指します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
14,000円
(全12回分)
10/11～3/28

311
関連
事業

太極拳Ⅰ 11 8 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局美
馬庁舎

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/4～3/28

312
関連
事業

短歌講座 11 9 火 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

初心者は基礎から、経験者はもう
一歩先へ、詠う喜びを伝えます。
文学の基礎（詩、俳句他含みま
す）を学びます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

313
関連
事業

楽しく学ぼうパソコン
教室

11 9 火 13:00 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

ワード、エクセルを中心として、初
心者を対象としてパソコンを楽し
みます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

314
関連
事業

太極拳 11 9 火 10:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

ゆっくりとした動きの中で絶えず重
心が移動する運動で骨格・筋肉・
関節を鍛錬し、バランス感覚を養
います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,250円
(全23回分)
10/5～3/22

315
関連
事業

絵画表現Ⅰ 11 9 火 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/5～3/15

316
関連
事業

太極拳Ⅱ 11 9 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/5～3/22
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

317
関連
事業

鴨島東こども園園庭
開放

11 10 水 10:00 ～ 11:00
吉野川市立鴨島東
こども園

就園児が未就園児と一緒に園庭
で運動遊び等をしたり、遊戯室等
でリズム遊び等をしてふれあいの
機会を持ちます。

吉野川市立鴨島東こ
ども園

０８８３－２４－８９１１
吉野川市立
鴨島東こども園

未就園児とその保護
者

無料

318
関連
事業

高越こども園園庭開
放

11 10 水 10:00 ～ 11:00
吉野川市立高越こ
ども園

就園児が未就園児と一緒に園庭
で運動遊び等をしたり、遊戯室等
でリズム遊び等をしてふれあいの
機会をもちます。

吉野川市立高越こど
も園

０８８３－４２－２４３０
吉野川市立
高越こども園

未就園児とその保護
者

無料

319
関連
事業

川島こども園園庭開
放

11 10 水 10:00 ～ 11:00
吉野川市立川島こ
ども園

就園児が未就園児と一緒に園庭
で運動遊び等をしたり、遊戯室等
でリズム遊び等をしてふれあいの
機会をもちます。

吉野川市立川島こど
も園

０８８３－２５－６６９０
吉野川市立
川島こども園

未就園児とその保護
者

無料

320
関連
事業

新野パソコン教室～
初・中級

11 10 水 13:30 ～ 15:00 新野公民館
文字入力、Word、Excel他講座を
行います。

新野公民館 ０８８４－３６－２１７６ 新野公民館
一般の方（学生を除
く）

無料

321
関連
事業

初めてのハーモニカ
教室

11 10 水 10:30 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

ハーモニカを基礎から学習し、き
れいな音で、ソロや合奏で楽しく
童謡・唱歌を演奏します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

322
関連
事業

T｀ｚえいごひろば 11 10 水 14:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

英語の絵本の読み聞かせや、英
語の歌に出てくる言葉を親子で楽
しく学ぶ講座です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

323
関連
事業

絵画表現Ⅱ 11 10 水 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/6～3/23

324
関連
事業

はじめてのZOOM（基
本のき）2.5時間コー
ス

11 10 水 9:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

自分が招待してzoom交流会を開
催するための基本的な手順を学
びます。無料版で活用できる機能
の範囲限定です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも【ノートパソ
コン（Wi-Fi接続できる
スペック要）・スマホ・
タブレット等が持参で
きる方）】

1回1,000円
※資料代込
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

325
関連
事業

誰にでもすぐ吹ける
オカリナ教室

11 11 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

沢山の方々にオカリナの魅力を体
験してもらい、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目
標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

326
関連
事業

ワードで絵を描こう 11 11 木 13:00 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

ワードという身近なソフトを使っ
て、自分だけのオリジナル作品づ
くりを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも（パソコン
が持参できる初心者
の方）

3,000円
(全6回分)
10/14～3/10

327
関連
事業

誰にでもできるヨーガ
体操から始めるヨー
ガ

11 11 木 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

ウォーキングなどの日常動作の中
に取り入れられるヨーガ体操を、
自分の体の状態に合わせ、無理
のない範囲で行っていきます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
5,500円
(全11回分)
10/14～3/24

328
関連
事業

手話サークルあせび 11 12 金 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育
センター

手話体験を通して受講者同士の
交流を深めるとともに、地域住民
の交流の場づくりができる指導者
を育成します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み 無料

329
関連
事業

パソコンを活用して
仲間と楽しもう

11 12 金 13:00 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

パソコンの操作を楽しく学びます。
徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも（パソコン
の基本操作ができる
方）

6,000円
(全10回分)
10/8～3/25

330
関連
事業

こころが元気にな
る！アートセラピー講
座Ⅱ

11 12 金 13:00 ～ 14:30
徳島県立総合教育
センター

日常的ストレスのケアや自分の心
の中をゆとりをもって内観するの
にアートセラピーは有効です。絵
画表現を通じて楽しみながら自分
と対話してみませんか？

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
6,600円
(全6回分)
10/1～3/4

331
関連
事業

ジュニア・ドローン
チャレンジ（まなびの
丘フェスティバル２０
２1（ウィーク））

11 13 土 10:00 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

ホールで午前、午後の2部制で、
シュミレーターや、小型のドローン
を活用して、ドローン操作の体験
会を実施します。（中学生を主とし
て募集します）

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 梅本　裕子
主として中学生、保護
者、教職員
※要申し込み

無料
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

332
関連
事業

韓国語教室 11 13 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

韓国語の特徴や日本語との類似
点、ハングルの構造などを知り、
母音と子音、パッチム、発音の
ルールについて学習します。会話
例を使って、1回に1つの文法を学
習します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

333
関連
事業

ジュニア・ニッティン
グ講座

11 13 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

編み物を基礎から学び、技術の向
上を図ります。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司
小学生～中学生
要申し込み

無料ですが資料
代が必要です

334
関連
事業

おはなしと折り紙 11 13 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

折り紙や絵本の読み聞かせを実
施します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司
幼児から小学生と保
護者

無料

335
関連
事業

歴史文化講座～阿
波の赤ひげ　関 寛斎
～

11 15 月 10:00 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

幕末明治の仁医、阿波の赤ひげ
関寛斎の目指したものとは何かを
講義します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも 100円

336
関連
事業

太極拳Ⅰ 11 15 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局美
馬庁舎

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/4～3/28

337
関連
事業

太極拳 11 16 火 10:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

ゆっくりとした動きの中で絶えず重
心が移動する運動で骨格・筋肉・
関節を鍛錬し、バランス感覚を養
います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,250円
(全23回分)
10/5～3/22

338
関連
事業

絵画表現Ⅰ 11 16 火 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/5～3/15
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

339
関連
事業

「楽しく」「夢ふくらむ」
ICT活用講座

11 16 火 13:00 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

自宅で受講できるオンラインパソ
コン講座です。パソコンに標準に
ついているソフトやインターネット
で取得したソフトでオリジナル作品
を作成します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
【パソコンの基本操作
ができるHTMLホーム
ページ初心者の方
※準備物：パソコン
（自宅において、パソ
コンでインターネットと
メールが使用できる
事）
○対面受講…パソコ
ン
持参
○オンライン受講…パ
ソ
コンでマイクとスピー
カーが使用できる事
（Skype、Zoom、
Microsoft Teams等を
使用）】

4,800円
(全12回分)
10/12～3/22

340
関連
事業

太極拳Ⅱ 11 16 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/5～3/22

341
関連
事業

新野パソコン教室～
初・中級

11 17 水 13:30 ～ 15:00 新野公民館
文字入力、Word、Excel他講座を
行います。

新野公民館 ０８８４－３６－２１７６ 新野公民館
一般の方（学生を除
く）

無料

342
関連
事業

おはなし会「あかちゃ
んといっしょまつぴ
よ」

11 17 水 10:30 ～ 11:00
松茂町立図書館お
はなしのへや

絵本を介した親子のふれあいと、
赤ちゃん絵本の紹介や読み聞か
せをします。

松茂町立図書館 ０８８－６９９－８７２２ 成尾 どなたでも 無料

343
関連
事業

水彩植物画教室 11 17 水 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

四季折々の草花の輝いている一
瞬を切り取って描き、部屋に飾る
までの行程をアシストします。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

344
関連
事業

絵手紙ひろば 11 17 水 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

初めての方は基礎から教えます。
続けている方は、その人の個性を
伸ばしたいと思います。１枚の絵
でも失敗はさせません。修正して
完成したいと思います。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

345
関連
事業

ベビー講座 11 17 水 10:30 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

親子のふれあい講座です。ベビー
マッサージは身体の発達の促進
や、心の安定にも繋がります。オ
イルを使った簡単なベビーマッ
サージをお伝えしていきます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司
１歳までの赤ちゃんと
その親
要申し込み

無料ですが資料
代が必要です

346
関連
事業

絵画表現Ⅱ 11 17 水 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/6～3/23

347
関連
事業

 初心者パソコン活用
術；自分発信！ブロ
グの始め方（全５回）

11 17 水 10:00 ～ 11:30
徳島県自治研修セ
ンター

文字入力さえできれば初心者でも
始められるブログ講座です。無料
ブログサイトへの登録から、記事
公開ができるまでをサポートしま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも（文字入力
ができる方・ブログを
やってみたい方）

3,000円
(全5回)
10/20～2/2

348
関連
事業

歴史文化講座～祖
谷平家伝説～

11 17 水 13:30 ～ 15:30
西部総合県民局美
馬庁舎

祖谷の平家落人伝説をパワーポ
イントでわかりやすく説明します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも 100円

349
関連
事業

誰にでもすぐ吹ける
オカリナ教室

11 18 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

沢山の方々にオカリナの魅力を体
験してもらい、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目
標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

350
関連
事業

誰もが気軽にパソコ
ンライフ

11 18 木 13:00 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

パソコンの操作を楽しく学びます。
徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも（文字入力
ができる方・ブログを
やってみたい方）

3,000円
(全6回分)
10/21～3/17
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

351
関連
事業

とくしま学博士による
歴史教養講座

11 18 木 10:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

郷土の偉人、史跡、寺院、伝説な
どテーマ別に楽しく歴史文化を学
びます。今回は、「日本資本主義
の父」いわゆる渋沢栄一とともに
企業の設立に携わった「徳島藩最
後の藩主蜂須賀茂韶の生涯」に
ついて講義します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも 100円

352
関連
事業

朗読文化講座Ⅱ 11 18 木 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

徳島作家作品や文学作品などを
朗読し、朗読会や読み聞かせ実
践レベルを目指します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
14,000円
(全12回分)
10/7～3/17

353
関連
事業

子育て支援園開放日
（おはなし会）

11 19 金 9:00 ～ 11:00 石井町藍畑幼稚園
地域の読み聞かせグループが来
園しておはなし会を実施します。

石井町藍畑幼稚園 ０８８－６７４－４６７９ 湯浅　美和子
園児、未就園児親子、
職員

1人　50円

354
関連
事業

やさしい三味線講座 11 19 金 10:00 ～ 11:00
徳島県立総合教育
センター

わらべうたや童謡などを弾いて楽
しむ講座です。初めて三味線にさ
わる方、昔少し習った方、一緒に
学んでみませんか？

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

355
関連
事業

パッチワーク教室 11 19 金 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

ポーチ、バック、タペストリー、ベッ
ドカバーなどの製作をします。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

356
関連
事業

手話サークルあせび 11 19 金 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育
センター

手話体験を通して受講者同士の
交流を深めるとともに、地域住民
の交流の場づくりができる指導者
を育成します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み 無料

357
関連
事業

阿波古代史入門講
座

11 19 金 9:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

阿波古代人の全国進出等の痕跡
を通して古代阿波を学びます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０４
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
4,500円
(全7回分)
10/15～3/18

358
関連
事業

朗読文化講座Ⅰ 11 19 金 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

徳島作家作品や文学作品などを
朗読し、朗読会や読み聞かせ実
践レベルを目指します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
14,000円
(全12回分)
10/1～3/18

359
関連
事業

歴史文化講座 ～ 戦
国初の「革新児」・三
好長慶～

11 19 金 13:30 ～ 15:30
西部総合県民局美
馬庁舎

織田信長より以前に長慶が既に
戦国の革新を行っていました。そ
の事業功績の取組を史実に検証
します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも 100円
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

360
関連
事業

人権教育講演会 11 20 土 10:00 ～ 11:00
佐那河内小中学校
体育館

「絵本をとおして知る命の大切さ」
講師：絵本作家　長谷川　義史さ
んの講演会を開催します。

佐那河内村 ０８８－６７９－２８１７
佐那河内村
教育委員会

児童生徒、保護者、地
域の方々

無料

361
関連
事業

大学連携講座　全５
回　第４回

11 20 土 14:00 ～ 15:30
松茂町立図書館研
修室

ナチスドイツ体制下における「余
暇」
「余暇」や「娯楽」を切り口に、ナチ
スによる大衆統合政策を取り上
げ、統合と排除が同時進行する社
会について学びます。

松茂町立図書館 ０８８－６９９－８７２２ 成尾 一般を対象 無料

362
関連
事業

ファミリー体験学習推
進プロジェクト「親子
プログラミング体験
講座！」

11 20 土 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

「マイクロビット」というイギリス生
まれの小さなコンピューターにプロ
グラミングを入力してLEDを光らせ
たり、音楽を鳴らせたり、ものの状
態をセンサーで調べたりしてみま
しょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み 無料

363
関連
事業

韓国語教室 11 20 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

韓国語の特徴や日本語との類似
点、ハングルの構造などを知り、
母音と子音、パッチム、発音の
ルールについて学習します。会話
例を使って、1回に1つの文法を学
習します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

364
関連
事業

茶道教室 11 20 土 13:30 ～ 16:30
徳島県立総合教育
センター

初心者、経験者それぞれの方の
状況に応じて、お茶・お菓子の召
し上がり方、点前や楽しみ方な
ど、茶道の基本と日本の伝統的な
立居振舞をお教えします。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

365
関連
事業

敬老会 11 21 日 11:00 ～ 12:30
大野公民館大ホー
ル

式典　アトラクション（劇等）を開催
します。アトラクションは、コロナの
状況により、開催しない場合もあり
ます。

阿南市立大野公民館 ０８８４－２２－１５６４ 大野公民館
75歳以上
(敬老会該当者)

無料
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

366
関連
事業

みんなで楽しむ映画
会

11 21 日 14:00 ～ 15:15
徳島県立総合教育
センター

「はらぺこあおむし」、「アニメハチ
公物語（字幕あり）」、「いぬとねこ
とにんげんと」の３本を上映予定で
す。ホールで開催します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 梅本　裕子 どなたでも 無料

367
関連
事業

出前授業「地域の伝
統を引き継ぐ」

11 22 月 9:30 ～ 10:20
上板町立神宅小学
校

地域に伝わるおもちゃ作りを通し
て、地域の魅力を体験し、伝統を
受け継ぐ態度を育成します。

上板町教育委員会 ０８８－６９４－２０４２
上板町立神宅小
学校

児童、教職員 無料

368
関連
事業

「楽しく」「ワクワク・ド
キドキ」ホームページ
作成

11 22 月 10:00 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

パソコンに標準に付いているソフト
で手作りのホームページを作成し
ます。コピー＆ペーストで初心者
対象です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
【 マウス操作、キー
ボード入力ができる
ホームページ作成初
心者の方
※準備物：パソコン
（自宅において、パソ
コンでインターネットと
メールが使用できる
事）
○対面受講…パソコ
ン持参
○オンライン受講…パ
ソコンでマイクとスピー
カーが使用できる事
(Skype、Zoom、
Microsoft Teams等を
使用）】

6,000円
(全15回分)
10/11～3/14

369
関連
事業

似合う色で美しく・カ
ラーコーディネート講
座

11 22 月 10:00 ～ 11:30
徳島県自治研修セ
ンター

自分に似合う色を知ってファッショ
ン等のコーディネートを学び、好印
象の自己表現とコミュニケーション
に役立てます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
6,000円
(全6回分)
10/25～3/28

370
関連
事業

ストレス解消！誰で
もできるクリニカル
アート

11 22 月 13:30 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

絵の苦手な方でも大丈夫です！
脳を活性化するアートを、年齢・性
別・美術経験関係なく楽しみましょ
う。 毎回１つ小さな作品をつくりま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
4,000円
(全5回分)
10/25～3/28
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

371
関連
事業

太極拳Ⅰ 11 22 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局美
馬庁舎

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/4～3/28

372
関連
事業

手話サークルあせび 11 23 火 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育
センター

手話体験を通して受講者同士の
交流を深めるとともに、地域住民
の交流の場づくりができる指導者
を育成します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み 無料

373
関連
事業

鴨島東こども園園庭
開放

11 24 水 10:00 ～ 11:00
吉野川市立鴨島東
こども園

就園児が未就園児と一緒に園庭
で運動遊び等をしたり、遊戯室等
でリズム遊び等をしてふれあいの
機会を持ちます。

吉野川市立鴨島東こ
ども園

０８８３－２４－８９１１
吉野川市立
鴨島東こども園

未就園児とその保護
者

無料

374
関連
事業

高越こども園園庭開
放

11 24 水 10:00 ～ 11:00
吉野川市立高越こ
ども園

就園児が未就園児と一緒に園庭
で運動遊び等をしたり、遊戯室等
でリズム遊び等をしてふれあいの
機会をもちます。

吉野川市立高越こど
も園

０８８３－４２－２４３０
吉野川市立
高越こども園

未就園児とその保護
者

無料

375
関連
事業

川島こども園園庭開
放

11 24 水 10:00 ～ 11:00
吉野川市立川島こ
ども園

就園児が未就園児と一緒に園庭
で運動遊び等をしたり、遊戯室等
でリズム遊び等をしてふれあいの
機会をもちます。

吉野川市立川島こど
も園

０８８３－２５－６６９０
吉野川市立
川島こども園

未就園児とその保護
者

無料

376
関連
事業

新野パソコン教室～
初・中級

11 24 水 13:30 ～ 15:00 新野公民館
文字入力、Word、Excel他講座を
行います。

新野公民館 ０８８４－３６－２１７６ 新野公民館
一般の方（学生を除
く）

無料

377
関連
事業

初めてのハーモニカ
教室

11 24 水 10:30 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

ハーモニカを基礎から学習し、き
れいな音で、ソロや合奏で楽しく
童謡・唱歌を演奏します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

378
関連
事業

プリザーブドフラワー
でアレンジを楽しもう

11 24 水 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

プリザーブドフラワーを使ってアレ
ンジを楽しんでいただきます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

379
関連
事業

絵画表現Ⅱ 11 24 水 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/6～3/23
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

380
関連
事業

Wordでできる年賀状
作成講座1.5時間

11 24 水 10:00 ～ 11:30
徳島県自治研修セ
ンター

あて名書きと年始挨拶をWordで作
成します。挨拶文・干支画像の挿
入・差出人住所をバランスよく配
置するコツを学びましょう。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
（ただし、パソコンを持
参できる方
※パソコンにWordソフ
トが入っていること・文
字入力の方法を知っ
ている方が対象）

700円

381
関連
事業

誰にでもすぐ吹ける
オカリナ教室

11 25 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

沢山の方々にオカリナの魅力を体
験してもらい、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目
標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

382
関連
事業

漢詩を詠んで頭の体
操しよ

11 25 木 10:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

「人生１００年今はざらなり」の時
代です。 漢詩を詠んで、口の体
操・頭の体操をすることにより元気
な１００歳を目指しましょう。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
600円
(全6回分)
10/28～3/24

383
関連
事業

誰にでもできるヨーガ
体操から始めるヨー
ガ

11 25 木 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

ウォーキングなどの日常動作の中
に取り入れられるヨーガ体操を、
自分の体の状態に合わせ、無理
のない範囲で行っていきます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
5,500円
(全11回分)
10/14～3/24

384
関連
事業

出前授業「地域の伝
統を引き継ぐ」

11 26 金 9:30 ～ 10:20
上板町立神宅小学
校

地域に伝わるおもちゃ作りを通し
て、地域の魅力を体験し、伝統を
受け継ぐ態度を育成します。

上板町教育委員会 ０８８－６９４－２０４２
上板町立神宅小
学校

児童、教職員 無料

385
関連
事業

パソコンを活用して
仲間と楽しもう

11 26 金 13:00 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

パソコンの操作を楽しく学びます。
徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも（パソコン
の基本操作ができる
方）

6,000円
(全10回分)
10/8～3/25

386
関連
事業

第１０回吉野川高校
収穫祭

11 27 土 9:00 ～ 13:00
徳島県立吉野川高
等学校土成農場

生徒が栽培・加工した農作物や加
工品を地域の方々に販売します。

徳島県立吉野川高等
学校

０８８３－２４－２１１７
教頭
谷本　晃成

どなたでも 無料

387
関連
事業

一日図書館員 11 27 土 9:00 ～ 15:00 松茂町立図書館

松茂町内の小学５・６年生に、一
日図書館員として図書館職員と共
に図書館の仕事を、体験してもら
います。

松茂町立図書館 ０８８－６９９－８７２２ 成尾
松茂町内の小学５・６
年生

無料
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

388
関連
事業

ファミリー体験学習推
進プロジェクト「滝の
焼き餅をつくろう！」

11 27 土 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

徳島県に昔から伝わる「滝の焼き
餅」を作ります。簡単に楽しく調理
しましょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

389
関連
事業

ファミリー体験学習推
進プロジェクト「プレイ
ルームでわくわく体
験！おもいっきり遊
んじゃおう！Ｐａｒｔ３」

11 27 土 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

プレイルームにある遊具（ボール
プール・トランポリン・ブランコな
ど）を使って、自由に楽しく遊びま
しょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

390
関連
事業

韓国語教室 11 27 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

韓国語の特徴や日本語との類似
点、ハングルの構造などを知り、
母音と子音、パッチム、発音の
ルールについて学習します。会話
例を使って、1回に1つの文法を学
習します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

391
関連
事業

あせび子ども邦楽教
室

11 27 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

琴を通して和楽器の美しい音色に
触れ、心を豊かにすること、また、
日本の伝統音楽に興味や関心を
もち、これらに対する理解を深め、
愛好する心を育成することを目標
としています。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 ３歳～小学生 無料

392
関連
事業

カラー魚拓をつくろう 11 27 土 13:00 ～ 16:00
徳島県立総合教育
センター

紙に色付けをして魚を写し取る技
法（間接法）を習得します。講習を
通じて受講者同士の交流を深め、
技術の向上を目指します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

393
関連
事業

ニット教室 11 27 土 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

棒針、かぎ針などで小物、ベストな
どを製作します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み
無料ですが資料
代が必要です

394
関連
事業

おはなしと折り紙 11 27 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育
センター

折り紙や絵本の読み聞かせを実
施します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司
幼児から小学生と保
護者

無料

395
関連
事業

共育たのしみ隊パ
ワーアップ講座　第7
回講座

11 28 日 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター

お正月にも使えるクリスマスかざ
りづくりを実施します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 梅本　裕子
どなたでも
※要申し込み

材料費　2,000円
程度
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

396
関連
事業

ファミリー体験学習推
進プロジェクト「みん
なで楽しむ簡単和太
鼓」

11 28 日 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育
センター

徳島の郷土料理でもある「いもも
ち」を作ります。電子レンジを使っ
て簡単で優しい料理をしましょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司 要申し込み 無料

397
関連
事業

Wordでできる年賀状
作成講座1.5時間

11 29 月 10:00 ～ 11:30
南部総合県民局美
波庁舎

あて名書きと年始挨拶をWordで作
成します。挨拶文・干支画像の挿
入・差出人住所をバランスよく配
置するコツを学びましょう。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
（ただし、パソコンを持
参できる方
※パソコンにWordソフ
トが入っていること・文
字入力の方法を知っ
ている方が対象）

700円

398
関連
事業

太極拳Ⅰ 11 29 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局美
馬庁舎

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/4～3/28

399
関連
事業

太極拳 11 30 火 10:30 ～ 12:00
徳島県自治研修セ
ンター

ゆっくりとした動きの中で絶えず重
心が移動する運動で骨格・筋肉・
関節を鍛錬し、バランス感覚を養
います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,250円
(全23回分)
10/5～3/22

400
関連
事業

絵画表現Ⅰ 11 30 火 13:30 ～ 15:30
徳島県自治研修セ
ンター

水彩・アクリル等で個性ある作品
作りを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
17,000円
(全20回分)
10/5～3/15
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

401
関連
事業

「楽しく」「夢ふくらむ」
ICT活用講座

11 30 火 13:00 ～ 15:00
徳島県自治研修セ
ンター

自宅で受講できるオンラインパソ
コン講座です。パソコンに標準に
ついているソフトやインターネット
で取得したソフトでオリジナル作品
を作成します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
【パソコンの基本操作
ができるHTMLホーム
ページ初心者の方
※準備物：パソコン
（自宅において、パソ
コンでインターネットと
メールが使用できる
事）
○対面受講…パソコ
ン持参
○オンライン受講…パ
ソコンでマイクとスピー
カーが使用できる事
（Skype、Zoom、
Microsoft Teams等を
使用）】

4,800円
(全12回分)
10/12～3/22

402
関連
事業

太極拳Ⅱ 11 30 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育
センター

意識、動作、そして呼吸の一致し
た全身運動を行います。入門、24
式、42式、功夫扇、ムーラン扇、剣
32式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校
本部(自治研修セ
ンター内)

どなたでも
15,750円
(全21回分)
10/5～3/22

403
関連
事業

お遍路さんへのお接
待

11 未 未 10:00 ～ 11:00
鳴門市大麻町霊山
寺

園児が書いた手紙や、保護者と一
緒に折った折紙の品などを霊山寺
の接待所に置いて、お遍路さんに
お持ち帰りいただきます。

板東幼稚園 ０８８－６８９ー１４３７ 板東幼稚園
園児、教職員、地域の
方、巡礼者

無料

404
関連
事業

図書の展示 未 未 未 10:00 ～ 18:00
北島町立図書館・
創世ホール

ノンタン生誕45周年を記念して、
関連本の展示をします。

北島町立図書館 ０８８－６９８－１１００ 北島町立図書館 どなたでも 無料

405
関連
事業

あかちゃんのための
おはなしのへや

未 未 未 11:00 ～ 11:30
北島町立図書館・
創世ホール

赤ちゃんとその保護者のための図
書館職員によるおはなし会です。

北島町立図書館 ０８８－６９８－１１００ 北島町立図書館 どなたでも 無料

406
関連
事業

おはなしのへや 未 未 未 15:00 ～ 15:30
北島町立図書館・
創世ホール

図書館職員によるおはなし会で
す。

北島町立図書館 ０８８－６９８－１１００ 北島町立図書館 どなたでも 無料

407
関連
事業

図書の展示 未 未 未 10:00 ～ 18:00
北島町立図書館・
創世ホール

ノンタン生誕45周年を記念して、
関連本の展示をします。

北島町立図書館 ０８８－６９８－１１００ 北島町立図書館 どなたでも 無料
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 ４　子育て・地域社会・生涯学習等

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等時間

408
関連
事業

とくしま家庭教育の
つどい

未 未 未 未   オンデマンド配信

「スマホ・ゲーム依存の理解と対
応」について、藍里病院依存症研
究所所長　吉田精次先生の講演
会です。

徳島県教育委員会生
涯学習課

０８８－６２１－３１４８ 桝井

子育てに携わっている
方、行政関係者、こど
も園、幼稚園、学校関
係者、福祉施設関係
者、家庭教育に関心
のある方など

無料
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