
３　スポーツ・健康

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日
曜
日

会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象 参加費・入場料等

133
関連
事業

スポーツ王国つばき
～子どもスポーツ教
室

10 1 金 18:00 ～ 19:00 椿小学校体育館
ソフトバレーボール教室を行いま
す。

椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども・保護者 無料

134
関連
事業

スポーツ王国つばき
～子どもスポーツ教
室

10 1 金 19:00 ～ 20:00 椿町中学校体育館 卓球教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

135
関連
事業

無料体験教室なかよ
しピンポン

10 3 土 9:00 ～ 11:00 前山公園体育館
『なかよしピンポン教室』を無料体
験できます。

いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ 米辻　あゆ子 一般
無料ですが、受付
が必要

136
関連
事業

薬物乱用防止教室 10 4 月 13:25 ～ 15:15
上板町立上板中学
校体育館

薬物乱用防止を啓発するために
後援を開きます。

上板町立上板中学校 ０８８－６９４－２０３５ 津崎　浩平 本校中学1年生のみ 無料

137
関連
事業

無料体験教室太極
拳石井教室

10 8 金 10:45 ～ 11:45
石井町防災交流セ
ンター

『太極拳石井教室』を無料体験で
きます。

いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ 米辻　あゆ子 一般
無料ですが、受付
が必要

138
関連
事業

無料体験教室太極
拳（扇）教室

10 8 金 9:30 ～ 10:30
石井町防災交流セ
ンター

『太極拳（扇）教室』を無料体験で
きます。

いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ 米辻　あゆ子 一般
無料ですが、受付
が必要

139
関連
事業

スポーツ王国つばき
～子どもスポーツ教
室

10 8 金 19:00 ～ 20:00 椿町中学校体育館 卓球教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

140
関連
事業

第51回彩杯グラウン
ドゴルフ大会

10 9 土 13:00 ～ 15:30
上勝町営運動公園
（福川グラウンド）

町内在住者及び勤務されている
方で行うグラウンドゴルフ大会で
す。

上勝町スポーツ協会 ０８８５－４５－０１１１
上勝町教育委員
会　　谷　亮太

上勝町に住んでいる
方もしくは上勝町に勤
務されている方

無料

141
関連
事業

無料体験教室ソフト
バレーボール教室

10 11 月 19:30 ～ 21:30 前山公園体育館
『ソフトバレーボール教室』を無料
体験できます。

いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ 米辻　あゆ子 一般
無料ですが、受付
が必要

142
関連
事業

無料体験教室太極
拳高原教室

10 13 水 19:20 ～ 20:30 高原小学校体育館
『太極拳高原教室』を無料体験で
きます。

いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ 米辻　あゆ子 一般
無料ですが、受付
が必要

143
関連
事業

無料体験教室太極
拳藍畑教室

10 14 木 13:00 ～ 14:00
石井町公民館藍畑
分館

『太極拳藍畑教室』を無料体験で
きます。

いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ 米辻　あゆ子 一般
無料ですが、受付
が必要

144
関連
事業

ヨガ教室 10 14 木 14:00 ～ 15:00 椿公民館 ヨガ教室を行います。 椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも 100円

時間
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145
関連
事業

無料体験教室バトミ
ントン教室

10 15 金 19:45 ～ 21:45 前山公園体育館
『バトミントン教室』を無料体験でき
ます。

いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ 米辻　あゆ子 一般
無料ですが、受付
が必要

146
関連
事業

スポーツ王国つばき
～子どもスポーツ教
室

10 15 金 19:00 ～ 20:00 椿町中学校体育館 卓球教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

147
関連
事業

コスモスウォーキング 10 19 火 9:00 ～ 12:00 椿町内 ウォーキング会を行います。 椿ウォーキング部 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも 100円

148
関連
事業

スポーツ王国つばき
～子どもスポーツ教
室

10 22 金 19:00 ～ 20:00 椿町中学校体育館 卓球教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

149
関連
事業

テニス大会 10 24 日 13:00 ～ 15:30
福原農村公園テニ
スコート

町内在住者及び勤務されている
方で行うテニス大会です。

上勝町スポーツ協会 ０８８５－４５－０１１１
上勝町教育委員
会　　谷　亮太

上勝町に住んでいる
方、もしくは、上勝町
に勤務されている方

無料

150
関連
事業

無料体験教室ディス
コン教室

10 27 水 13:30 ～ 15:30 前山公園体育館
『ディスコン教室』を無料体験でき
ます。

いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ 米辻　あゆ子 一般
無料ですが、受付
が必要

151
関連
事業

スポーツ王国つばき
～子どもスポーツ教
室

10 29 金 19:00 ～ 20:00 椿町中学校体育館 卓球教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

152
関連
事業

無料体験教室ファミ
リースポーツ教室

10 30 土 9:30 ～ 11:00 前山公園体育館
『ファミリースポーツ教室』を無料
体験できます。

いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ 米辻　あゆ子
幼児、小学生、その保
護者

無料ですが、受付
が必要

153
関連
事業

三世代交流グラウン
ドゴルフ大会

10 31 日 13:30 ～ 15:00
三好市立吾橋小学
校

吾橋小児童、保護者、老人クラブ
を中心に地域の方々を交えて、三
世代で交流を図りながら、グラウ
ンドゴルフを行います。

吾橋地区老人クラブ
吾橋小ＰＴＡ
吾橋小学校

０８８３－８４－２５３３
教頭
井上　清隆

吾橋小児童、吾橋小
保護者、老人クラブな
ど地域の方々

無料

154
関連
事業

スポーツ・フェスティ
バル

10 31 日 9:00 ～ 12:00
徳島市北井上小学
校

保護者・地域の方が参加しやすい
日曜日を利用し、スポーツ・フェス
ティバル（分散型の運動会）を実
施します。

徳島市北井上小学校 ０８８－６４２－１００４
教頭
志内　和人

全児童、保護者、地域
住民、教職員

無料

155
教育
週間

上勝中学校マラソン
大会

11 2 火 13:30 ～ 15:20 上勝中学校周辺 校内マラソン大会を行います。 上勝中学校 ０８８５－４６－００１５
体育主任
小磯　佳子

生徒、教職員 無料
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156
教育
週間

スポーツ王国つばき
～子どもスポーツ教
室

11 5 金 18:00 ～ 19:00 椿小学校体育館
ソフトバレーボール教室を行いま
す。

椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども・保護者 無料

157
教育
週間

スポーツ王国つばき
～子どもスポーツ教
室

11 5 金 19:00 ～ 20:00 椿町中学校体育館 卓球教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

158
教育
週間

令和４年度全国高等
学校総合体育大会カ
ウントダウンイベント

11 6 土 13:00 ～ 15:45 イオンモール徳島

高校生の運営によるインターハイ
のＰＲイベントです。ダンスや阿波
踊りなどのパフォーマンス、競技
体験コーナーなど楽しい企画満載
です。来場者には手作り記念品を
差し上げます。

令和４年度全国高等
学校総合体育大会徳
島県実行委員会

088-621-2787

徳島県教育委員
会体育学校安全
課全国高校総体
推進室

どなたでも参加できま
す。

無料

159
関連
事業

薬物乱用防止教室 11 10 水 13:50 ～ 14:40 藍住西小学校

６年生児童が薬物が身体や精神
に及ぼす影響について知り、心身
ともに健康な生活を送るために、
注意深く薬物を近づけない態度を
育てます。

藍住西小学校 ０８８－６９２－２４３６ 6学年主任 本校6年生児童のみ 無料

160
関連
事業

ヨガ教室 11 11 木 14:00 ～ 15:00 椿公民館 ヨガ教室を行います。 椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも 100円

161
関連
事業

スポーツ王国つばき
～子どもスポーツ教
室

11 12 金 19:00 ～ 20:00 椿町中学校体育館 卓球教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

162
関連
事業

各種団体別ソフトバ
レーボール大会

11 14 日 10:00 ～ 16:00 上勝小学校体育館
町内在住者及び勤務されている
方で行うソフトバレーボール大会
です。

上勝町スポーツ協会 ０８８５－４５－０１１１
上勝町教育委員
会　　谷　亮太

上勝町に住んでいる
方、もしくは、上勝町
に勤務されている方

無料

163
関連
事業

里道を歩こう 11 16 火 9:00 ～ 15:00 椿町内 ウォーキング会を行います。 椿ウォーキング部 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも 100円

164
関連
事業

スポーツ王国つばき
～子どもスポーツ教
室

11 19 金 19:00 ～ 20:00 椿町中学校体育館 卓球教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

165
関連
事業

スポーツ王国つばき
～子どもスポーツ教
室

11 26 金 19:00 ～ 20:00 椿町中学校体育館 卓球教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料
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166
関連
事業

バドミントン大会 11 28 日 13:00 ～ 15:30 傍示社会体育館
町内在住者及び勤務されている
方で行うバドミントン大会です。

上勝町スポーツ協会 ０８８５－４５－０１１１
上勝町教育委員
会　　谷　亮太

上勝町に住んでいる
方、もしくは、上勝町
に勤務されている方

無料

167
関連
事業

喫煙防止教室 11 29 月 13:50 ～ 14:40 藍住西小学校

５年生児童が喫煙が身体に与え
る影響を知り、喫煙をせずに健康
に生活しようとする態度を育てま
す。

藍住西小学校 ０８８－６９２－２４３６ 5学年主任 本校5年生児童のみ 無料

168
関連
事業

ラグビー教室 11 未 未 9:30 ～ 11:00 鳴門市桑島幼稚園
地域のラグビースクールより講師
先生をお招きして、楽しく体を動か
します。

鳴門市桑島幼稚園 ０８８－６８６－９４７９
鳴門市桑島幼稚
園

園児 無料
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