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199 2
関連
事業

押し花アートを楽しもう 10 1 土 10:00 ～ 12:00
徳島県立吉野川高等学校
北館1階特別教室
「生物活用室Ⅰ」

絵の具や色鉛筆の代わりに，四季折々の草花を用いて
オリジナルの押し花アート作品を作ります。

徳島県立吉野川高等
学校

０８８３－２４－２１１７ 教頭　原田　成一朗 どなたでも

500円
事前の申込
みが必要で
す。

200 2
関連
事業

太極拳Ⅰ 10 3 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局　美馬庁
舎

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

16,500円(全
22回分)10/3
～3/27

201 2
関連
事業

「楽しく」「夢ふくらむ」
ICT活用講座

10 4 火 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
自宅で受講できるオンラインパソコン講座です。パソコン
に標準についているソフトやインターネットで取得したソフ
トでオリジナル作品を作成します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
(  パソコンの基本操作
ができるHTMLホーム
ページ初心者の方。※
準備物：パソコン(自宅に
おいて，パソコンでイン
ターネットとメールが使
用できる事)○対面受講
…パソコン持参　○オン
ライン受講･･･パソコンで
マイクとスピーカーが使
用できる事(Skype，
Zoom，Microsoft Teams
等を使用))

4,800円(全12
回分)10/4～
3/28

202 2
関連
事業

太極拳 10 4 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
16,500円(全
22回分)10/4
～3/28

203 2
関連
事業

太極拳Ⅱ 10 4 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

15,750円(全
21回分)10/4
～3/14

204 2
関連
事業

「新あわ学コース」
人間-環境系の自然と
地理情報の見方

10 4 火 13:30 ～ 15:00 四国大学　N209
まちつぐりでの自然と地理情報活用として、人間-環境系
からの生活環境把握の見方を学びます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

無料

205 2
関連
事業

短歌講座 10 4 火 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

初心者は基礎から、経験者はもう一歩先へ、詠う喜びを
伝えます。文学の基礎（詩、俳句他含みます。）を学びま
す。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
１回５００円

206 2
関連
事業

絵画表現Ⅱ 10 5 水 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
15,000円(全
18回分)10/5
～3/15

207 2
関連
事業

水彩植物画教室 10 5 水 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

四季折々の草花を透明水彩で描きます。サイズはハガ
キからA4サイズです。ボタニカルアート作家の先生方の
模写を中心に描きます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み

無料ですが、
画材を購入
するなら約
5000円

208 2
関連
事業

朗読文化講座Ⅱ 10 6 木 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター

徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

14,000円(全
12回分)10/6
～3/16

209 2
関連
事業

オカリナ教室 10 6 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　研修室５

沢山の方々にオカリナの魅力を体験してもらい、心身と
もに健康で豊かな人生を過ごしてもらうことが目標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
月５００円

210 2
関連
事業

子育て支援園開放日 10 7 金 9:00 ～ 11:00 浦庄幼稚園
地域の未就園児とその保護者に園を開放し、幼稚園児と
一緒に遊び交流を深めます。

石井町浦庄幼稚園 ０８８－６７４－４０４２ 岩本　美佳
石井町浦庄地区の未就
園児と保護者

一人50円

211 2
関連
事業

勝瑞獅子舞見学 10 7 金 10:35 ～ 11:20 藍住町立藍住東小学校 校区の文化遺産である勝瑞獅子舞を見学します。 勝瑞獅子保存会 ０８８－６４１－２２２２ 岡田　朋之
藍住町立藍住東小学校
児童
勝瑞獅子保存会

無料

時間

4　子育て・地域社会・生涯学習等

1
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212 2
関連
事業

保護者による絵本の読
み聞かせ

10 7 金 13:15 ～ 14:00 つるぎ町立半田幼稚園 保護者の方が園児に絵本の読み聞かせをしてくれます。 半田幼稚園 ０８８３－６４－３０４９ 園長 園児・保護者・教員 無料

213 2
関連
事業

朗読文化講座Ⅰ 10 7 金 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
14,000円(全
12回分)10/7
～3/17

214 2
関連
事業

こころが元気になる！
アートセラピー講座Ⅱ

10 7 金 13:00 ～ 14:30
徳島県立総合教育セン
ター

色彩を使って心をケアする、ぬり絵のワークショップを行
います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

6,600円(全6
回分)10/7～
3/3

215 2
関連
事業

パソコン講座～午後 10 7 金 13:30 ～ 15:30 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿ヒマーズ/椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも

受講料
250円
テキスト代
1,320円

216 2
関連
事業

韓国語教室 10 8 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

会話例を使って、1回に1つの文法を学習します。言葉を
勉強しながら、韓国の文化についても学びます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
年間3200円

217 2
関連
事業

お話と折り紙 10 8 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

おはなし（絵本の読み聞かせ）、折り紙、バルーンアート
などを親子で楽しみます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 幼児から小学生と保護
者

無料

218 2
関連
事業

ファミリー体験学習推進
プロジェクト「みんなで
フィッシング」

10 8 土 9:00 ～ 13:00 マリンピア沖洲の波止

山元八郎名人を講師として釣りの楽しさを学びます。釣り
が初めての方大歓迎！徳島の魚種豊富な秋の魚をたく
さん釣りましょう。竿，ライフジャケットなど釣りに必要な
道具は全て貸し出します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也
要申し込み
小学生・中学生と保護者

無料ですが、
材料費900円
と保険料50
円が必要

219 1
教育
週間

「世界に誇れ！とくしま
のまるごと魅力発信！」
作品募集

10
～
11

11
～
11

火
～
金

応募フォームまたは郵送
による受付

2025年に開催される大阪・関西万博に向けて、徳島の魅
力を発信する動画のアイデアを募集します。

徳島県教育委員会 ０８８－６２１－３１１５
徳島県教育委員会
教育政策課

県内の小学生・中学生・
高校生（特別支援学校
含む）

無料

220 2
関連
事業

防災学習 10 11 火 13:00 ～ 15:30 三好市立西祖谷中学校
西部県民局の方による土砂災害防止出前授業とＮＨＫさ
んによる防災教室を開催します。

三好市立西祖谷中学
校

０８８３－８４－１２９０ 山下正典 生徒，教職員 無料

221 2
関連
事業

絵画表現Ⅰ 10 11 火 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます

12,000円(全
12回
分)10/11～
3/14

222 2
関連
事業

「楽しく」「ワクワク・ドキ
ドキ」ホームページ作成

10 11 月 10:00 ～ 12:00 徳島県自治研修センター

パソコンに標準に付いているソフトで手作りのホームペー
ジを作成します。コピー＆ペーストで初心者対象です。自
宅で受講できるオンラインも同時開催します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
( マウス操作，キーボー
ド入力ができる方。
※準備物：パソコン(自宅
において，パソコンでイ
ンターネットとメールが
使用できる事)○対面受
講…パソコン持参○オン
ライン受講･･･パソコンで
マイクとスピーカーが使
用できる事(Skype，
Zoom，Microsoft Teams
等を使用))

6,000円(全15
回分)10/17
～3/20

223 2
関連
事業

太極拳 10 11 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
16,500円(全
22回分)10/4
～3/28

224 2
関連
事業

太極拳Ⅱ 10 11 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

15,750円(全
21回分)10/4
～3/14

2
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4　子育て・地域社会・生涯学習等

225 2
関連
事業

絵画表現Ⅱ 10 12 水 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
15,000円(全
18回分)10/5
～3/15

226 2
関連
事業

パワーポイント動画作
成講座

10 12 水 10:00 ～ 11:30 徳島県自治研修センター
動画を作成し、YouTubeにアップできるまでを学びます。
中級者向けです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
（パワーポイントが使え
るノートパソコンを持参
できる方）

2,200円(全4
回分)10/26
～1/18

227 2
関連
事業

複音ハーモニカ基礎講
座

10 12 水 13:00 ～ 14:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

複音ハーモニカの正しい吹き方（奏法）を学び、楽しく演
奏できることを目標にします。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み

無料ですが、
資料代として
年間7000円
（道具持参の
方は教本代
2000円のみ）

228 2
関連
事業

ベビー講座 10 12 水 10:30 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター　和室研修室

親子のふれあい講座です。ベビーマッサージは身体の発
達の促進や、心の安定にも繋がります。オイルを使った
簡単なベビーマッサージをお伝えしていきます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也
１歳までの赤ちゃんとそ
の保護者

無料ですが、
材料費として
１回500円

229 2
関連
事業

ワードで絵を描こう 10 13 木 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
Wordの中の図形を組み合わせて美しいイラストを描き、
自分だけのオリジナル作品づくりを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参できる
初心者の方）

3,000円(全6
回分)10/13
～3/9

230 2
関連
事業

誰にでもできるヨーガ体
操から始めるヨーガ

10 13 木 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター

ヨーガ体操を「自分の状態に合わせた仕方」で行い、自
分に過剰な負担をかけずに行える心身の健康法です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

6,000円(全12
回分)10/13
～3/23

231 2
関連
事業

オカリナ教室 10 13 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

沢山の方々にオカリナの魅力を体験してもらい、心身と
もに健康で豊かな人生を過ごしてもらうことが目標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
月５００円

232 2
関連
事業

パソコンを活用して仲間
と楽しもう

10 14 金 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
シニアの生活に役立つパソコンの操作を楽しく学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参でき、
パソコンの基本操作が
できる方）

6,000円(全10
回分)10/14
～3/24

233 2
関連
事業

「新あわ学コース」
徳島城下の絵図を読
む・歩くPARTⅡ

10 14 金 13:30 ～ 15:00 四国大学　N209

城下絵図・市街地図の中から、眉山山麓の寺町・新町・
大滝山周辺を描いたものを取り上げて解説するととも
に、実際に古地図を片手に寺町周辺の城下町散策を予
定しています。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

無料

234 2
関連
事業

パソコン教室～夜間 10 14 金 19:00 ～ 21:00 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿ヒマーズ/椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも

受講料
250円
テキスト代
1,320円

235 2
関連
事業

スカウトおまつり広場 10 14 金 16:00 ～ 18:00 新浜八幡神社　境内

秋まつり宵宮で、氏子の人々とふれあい、地域活性への
交流を深め、手作り子ども神輿を担ぐ体験・バザー販売・
ゲーム等を行います。 新浜八幡神社 ０９０－９４５１－５８３９

ガールスカウト徳島
県連盟　山住

どなたでも参加できます 無料

236 2
関連
事業

手話サークルあせび 10 14 金 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育セン
ター　研修室２

手話体験を通して受講者同士の交流を深めるとともに、
地域住民の交流の場づくりができる指導者を育成しま
す。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み 無料

237 2
関連
事業

不動地区運動会 10 15 土 8:45 ～ 12:00 不動小学校　運動場 地域・中学校・子ども園とともに実施します。 徳島市不動小学校 ０８８－６３１－０５２１ 中川　健
中学校，子ども園，それ
らの保護者、地域の
方々

無料

238 2
関連
事業

イチゴジャム講座 10 15 土 10:00 ～ 12:00
徳島県立吉野川高等学校
食ビジネス実習棟
「食品製造実習室」

イチゴと砂糖を原材料に，シンプルなイチゴジャムを作り
ます。

徳島県立吉野川高等
学校

０８８３－２４－２１１７ 教頭　原田　成一朗 どなたでも

500円
事前の申込
みが必要で
す。

239 2
関連
事業

韓国語教室 10 15 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

会話例を使って、1回に1つの文法を学習します。言葉を
勉強しながら、韓国の文化についても学びます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
年間3200円
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通し
番号

区分
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4　子育て・地域社会・生涯学習等

240 2
関連
事業

ニット教室 10 15 土 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター　研修室２

棒針、かぎ針などで小物、ベストなどを製作します。
徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
１作品につき
7000円程度

241 2
関連
事業

あせび子ども邦楽 10 15 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　研修室３･４･５

琴を通して和楽器の美しい音色に触れ、心を豊かにする
こと、また、日本の伝統音楽に興味や関心をもち、これら
に対する理解を深め、愛好する心を育成することを目標
としています。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 ３歳～小学生
無料ですが、
琴爪代として
3000円

242 2
関連
事業

続・カラー魚拓に挑戦し
てみよう

10 15 土 13:00 ～ 16:00
徳島県立総合教育セン
ター　教材開発室

紙に色付けをして魚を写し取る技法（間接法）を習得しま
す。講習を通じて受講者同士の交流を深め、技術の向上
を目指します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
材料費として
１回1500円

243 2
関連
事業

ファミリー体験学習推進
プロジェクト「テラコッタ
彫刻をつくろう」

10 15 土 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター　３１３研修室

テラコッタ（粘土の素焼き）で，動物などの彫刻をつくりま
す。家で飾るための素朴な彫刻づくりに挑戦しましょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也
要申し込み
小学生以上と保護者

無料ですが、
材料費として
200円

244 2
関連
事業

みんなで楽しむ映画会 10 15 土 14:00 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター　ホール

「あらいぐまラスカル」を上映予定です。ホールで開催し
ます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 木下　美香 どなたでも 無料

245 2
関連
事業

共育たのしみ隊パワー
アップ講座第5回講座

10 16 日 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター

秋の星座を調べて，星座盤を作成します。
徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４０１ 木下　美香
どなたでも
※要申し込み

無料

246 2
関連
事業

「楽しく」「ワクワク・ドキ
ドキ」ホームページ作成

10 17 月 10:00 ～ 12:00 徳島県自治研修センター

パソコンに標準に付いているソフトで手作りのホームペー
ジを作成します。コピー＆ペーストで初心者対象です。自
宅で受講できるオンラインも同時開催します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
( マウス操作，キーボー
ド入力ができる方。
※準備物：パソコン(自宅
において，パソコンでイ
ンターネットとメールが
使用できる事)○対面受
講…パソコン持参○オン
ライン受講･･･パソコンで
マイクとスピーカーが使
用できる事(Skype，
Zoom，Microsoft Teams
等を使用))

6,000円(全15
回分)10/17
～3/20

247 2
関連
事業

こころが元気になる！
アートセラピー講座Ⅰ

10 17 月 13:00 ～ 14:30 徳島県自治研修センター
色彩を使って心をケアする、ぬり絵のワークショップを行
います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

6,600円(全6
回分)10/17
～3/13

248 2
関連
事業

太極拳Ⅰ 10 17 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局　美馬庁
舎

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

16,500円(全
22回分)10/3
～3/27

249 2
関連
事業

みこし担ぎ 10 18 火 9:00 ～ 10:00 山城町大川持周辺 地域の秋祭りに園で作ったみこしを担いで参加します。 三好市立山城幼稚園 ０８８３－８６－１１５１ 三好市立山城幼稚園 園児・職員・保護者 無料

250 2
関連
事業

絵画表現Ⅰ 10 18 火 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます

12,000円(全
12回
分)10/11～
3/14

251 2
関連
事業

太極拳 10 18 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
16,500円(全
22回分)10/4
～3/28

252 2
関連
事業

太極拳Ⅱ 10 18 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

15,750円(全
21回分)10/4
～3/14
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253 2
関連
事業

絵画表現Ⅱ 10 19 水 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
15,000円(全
18回分)10/5
～3/15

254 2
関連
事業

水彩植物画教室 10 19 水 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

四季折々の草花を透明水彩で描きます。サイズはハガ
キからA4サイズです。ボタニカルアート作家の先生方の
模写を中心に描きます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み

無料ですが、
画材を購入
するなら約
5000円

255 2
関連
事業

絵手紙ひろば 10 19 水 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター　教材開発室

初めての方は基礎から教えます。続けている方は、その
人の個性を伸ばしたいと思います。１枚の絵でも失敗は
ありません。修正して完成させましょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
材料費として
年5000円

256 2
関連
事業

楽しく学ぼうパソコン教
室

10 19 水 13:00 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　パソコン研修室２

初心者対象の講座です。ワード・エクセル・プログラミン
グ等でパソコンを楽しみましょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み

無料ですが、
資料代として
前・後期各
2500円

257 2
関連
事業

誰もが気軽にパソコンラ
イフ

10 20 木 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
初めてパソコンを操作する方、少し経験があるが、文字
入力の他、イラスト・写真などの基礎操作を知りたい初心
者向けの講座です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参できる
初心者の方）

3,000円(全6
回分)10/20
～3/16

258 2
関連
事業

パーソナルカラーで作
る私だけのアクセサ
リー

10 20 木 10:00 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
パーソナルカラーに合ったアクセサリーを作成。イアリン
グ、ブレスレット等。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

6,000円(全6
回)10/20～
3/16

259 2
関連
事業

朗読文化講座Ⅱ 10 20 木 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター

徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

14,000円(全
12回分)10/6
～3/16

260 2
関連
事業

誰にでもできるヨーガ体
操から始めるヨーガ

10 20 木 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター

ヨーガ体操を「自分の状態に合わせた仕方」で行い、自
分に過剰な負担をかけずに行える心身の健康法です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

6,000円(全12
回分)10/13
～3/23

261 2
関連
事業

オカリナ教室 10 20 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　研修室５

沢山の方々にオカリナの魅力を体験してもらい、心身と
もに健康で豊かな人生を過ごしてもらうことが目標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
月５００円

262 2
関連
事業

四国霊場札所でお接待
特別支援学校「みんな
が主役」きらめき事業

10
20
21

木
金

10:00 ～ 12:00 常楽寺
四国八十八カ所霊場を巡るお遍路さんに，日頃の学習
で身につけた技能を活かした特別支援学校ならではの
「おもてなし」を行います。

徳島県教育委員会 ０８８－６２１－３１４１
徳島県立国府支援学
校高等部

お遍路さん 無料

263 2
関連
事業

四国遍路お接待 10 21 金 9:30 ～ 10:30 霊山寺
お遍路さんへ幼児が書いたメッセージや折紙などの置き
接待をする。

鳴門市板東幼稚園 ０８８－６８９ー１４３７ 佐藤　光恵 園児・巡礼者 無料

264 2
関連
事業

朗読文化講座Ⅰ 10 21 金 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
14,000円(全
12回分)10/7
～3/17

265 2
関連
事業

「新あわ学コース」
徳島城下の絵図を読
む・歩くPARTⅡ

10 21 金 13:30 ～ 15:30 現地見学（徳島城下）

城下絵図・市街地図の中から、眉山山麓の寺町・新町・
大滝山周辺を描いたものを取り上げて解説するととも
に、実際に古地図を片手に寺町周辺の城下町散策を予
定しています。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

無料

266 2
関連
事業

やさしい三味線入門講
座

10 21 金 10:00 ～ 11:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

ゼロから始める三味線講座は、初めて三味線を学ぶの
にうってつけの、やさしくわかりやすい講座です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
半期3000円

267 2
関連
事業

パッチワーク教室 10 21 金 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

ポーチ、バッグ、タペストリーなどを制作します。
徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
１作品につき
2000円～

5



通し
番号

区分
ｺｰﾄﾞ

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

時間

4　子育て・地域社会・生涯学習等

268 2
関連
事業

藍染めストールの作製 10 22 土 10:00 ～ 12:00
徳島県立吉野川高等学校
北館1階特別教室
「藍染め教室」

徳島県の伝統産業に一つである藍染めを用いて，ストー
ルを染色します。また，染色の前に，様々な柄を楽しめる
絞りも行います。

徳島県立吉野川高等
学校

０８８３－２４－２１１７ 教頭　原田　成一朗 どなたでも

2500円
事前の申込
みが必要で
す。

269 2
関連
事業

韓国語教室 10 22 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

会話例を使って、1回に1つの文法を学習します。言葉を
勉強しながら、韓国の文化についても学びます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
年間3200円

270 2
関連
事業

オンライン韓国語会話 10 22 土 10:00 ～ 10:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

ネイティブの先生と、いろんな場面での会話を通して、韓
国語に親しみましょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 小学生・中学生 無料

271 2
関連
事業

お話と折り紙 10 22 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

おはなし（絵本の読み聞かせ）、折り紙、バルーンアート
などを親子で楽しみます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 幼児から小学生と保護
者

無料

272 2
関連
事業

オンライン「おりがみ教
室」

10 22 土 13:30 ～ 14:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

季節のテーマに合わせて、おりがみを楽しみましょう。
徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 小学生・中学生 無料

273 2
関連
事業

あせび子ども邦楽 10 22 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　研修室３･４･５

琴を通して和楽器の美しい音色に触れ、心を豊かにする
こと、また、日本の伝統音楽に興味や関心をもち、これら
に対する理解を深め、愛好する心を育成することを目標
としています。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 ３歳～小学生
無料ですが、
琴爪代として
3000円

274 2
関連
事業

茶道教室 10 22 土 13:30 ～ 16:30
徳島県立総合教育セン
ター　和室研修室

初心者、経験者それぞれの方の状況に応じて、お茶・お
菓子の召し上がり方、点前や楽しみ方など、茶道の基本
と日本の伝統的な立居振舞をお教えします。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
材料費として
１回500円

275 2
関連
事業

秋の読書週間　ハロ
ウィンイベント

10 23 日 14:00 ～ 15:00 吉野川市立鴨島図書館
「ハロウィン」に関係する絵本の読み聞かせやパフォーマ
ンスなどのイベントを行います。

吉野川市立鴨島図書
館

０８８３－２２－２００４
吉野川市立鴨島図書
館スタッフ

子どもと保護者 無料

276 2
関連
事業

子育て支援園開放日 10 24 月 10:00 ～ 11:30 高川原幼稚園
園児と未就園児親子がボランティアグループによる絵本
の読み聞かせ，紙芝居や手遊び，クイズを楽しみます

石井町高川原幼稚園 ０８８－６７４－３４２２ 園長　高橋淑子
地域の未就園児とその
保護者

一人50円

277 2
関連
事業

「楽しく」「ワクワク・ドキ
ドキ」ホームページ作成

10 24 月 10:00 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
パソコンに標準に付いているソフトで手作りのホームペー
ジを作成します。コピー＆ペーストで初心者対象です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
( マウス操作，キーボー
ド入力ができる方。
※準備物：パソコン(自宅
において，パソコンでイ
ンターネットとメールが
使用できる事)○対面受
講…パソコン持参○オン
ライン受講･･･パソコンで
マイクとスピーカーが使
用できる事(Skype，
Zoom，Microsoft Teams
等を使用))

6,000円(全15
回分)10/17
～3/20

278 2
関連
事業

ストレス解消！誰でもで
きるクリニカルアート

10 24 月 13:30 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
色鉛筆やオイルパステルを使ったアート体験です。絵が
苦手な方でも大丈夫です。ほっとリラックスできる時間を
過ごしてみませんか。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

4,800円(全5
回分)10/24
～3/27

279 2
関連
事業

太極拳Ⅰ 10 24 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局　美馬庁
舎

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

16,500円(全
22回分)10/3
～3/27
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通し
番号

区分
ｺｰﾄﾞ

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

時間

4　子育て・地域社会・生涯学習等

280 2
関連
事業

「楽しく」「夢ふくらむ」
ICT活用講座

10 25 火 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

自宅で受講できるオンラインパソコン講座です。パソコン
に標準についているソフトやインターネットで取得したソフ
トでオリジナル作品を作成します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
(HP開設者。作品作りの
みの初心者も可能で
す。
準備物：パソコン(自宅に
おいて，パソコンでイン
ターネットとメールが使
用できる事)○対面受講
…パソコン持参　○オン
ライン受講･･･パソコンで
マイクとスピーカーが使
用できる事(Skype，
Zoom，Microsoft Teams
等を使用))

4,800円(全12
回分)10/4～
3/28

281 2
関連
事業

太極拳 10 25 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
16,500円(全
22回分)10/4
～3/28

282 2
関連
事業

太極拳Ⅱ 10 25 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

15,750円(全
21回分)10/4
～3/14

283 2
関連
事業

「新あわ学コース」
藍が形づくった徳島の
近代

10 25 火 13:30 ～ 15:00 四国大学　N209
阿波藍が徳島の近代において地域社会や文化を形づ
くってきた歴史を概観し、地域産業のあり方を考えます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

無料

284 2
関連
事業

手話サークルあせび 10 25 火 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育セン
ター　研修室２

手話体験を通して受講者同士の交流を深めるとともに、
地域住民の交流の場づくりができる指導者を育成しま
す。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み 無料

285 2
関連
事業

はじめてのデジタル（ス
マホ・タブレット・パソコ
ン）活用術

10 26 水 10:00 ～ 11:30 徳島県自治研修センター
パソコンでスマホと共通のアプリを利用してみたい方向
けです。無料で便利に使えるアプリのインストールから活
用まで安心して楽しく学べます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
（パソコン、タブレット、パ
ソコンのいずれかが持
参できる方）

2,200円(全4
回分)10/26
～1/18

286 2
関連
事業

「新あわ学コース」
ドイツ俘虜たちによる劇
音楽『エグモント』上演

10 26 水 13:30 ～ 15:00 四国大学　N209
劇音楽の内容を辿りながら、彼らはこの作品を通して何
をアピールしようとしたのかを探っていくことができます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

無料

287 2
関連
事業

新野パソコン教室 10 26 水 13:30 ～ 15:30 新野公民館
「Word」で文字入力の練習や「Excel」を使用した表計算
等を実施します。

新野公民館 ０８８４－３６－２１７６ 新野公民館 一般の方（学生を除く） 無料

288 2
関連
事業

複音ハーモニカ基礎講
座

10 26 水 13:00 ～ 14:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

複音ハーモニカの正しい吹き方（奏法）を学び、楽しく演
奏できることを目標にします。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み

無料ですが、
資料代として
年間7000円
（道具持参の
方は教本代
2000円のみ）

289 2
関連
事業

漢詩を詠んで頭の体操
しよ

10 27 木 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
中国唐時代の漢詩の書き出し、文を音読して、元気なシ
ニアを目指します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

500円(全4回
分)10/27～
3/23

290 2
関連
事業

パソコンを活用して仲間
と楽しもう

10 28 金 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
シニアの生活に役立つパソコンの操作を楽しく学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参でき、
パソコンの基本操作が
できる方）

6,000円(全10
回分)10/14
～3/24

291 2
関連
事業

パソコン教室～夜間 10 28 金 19:00 ～ 21:00 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿ヒマーズ/椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも

受講料
250円
テキスト代
1,320円
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通し
番号

区分
ｺｰﾄﾞ
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4　子育て・地域社会・生涯学習等

292 2
関連
事業

「自動車整備基礎講座」
エンジンルーム内作業

10 29 土 9:30 ～ 15:30
徳島工業短期大学
教室・実習工場

エンジンオイル、フィルタ、冷却水、バッテリ等の交換作
業、スキャンツール（外部故障診断機）を用いたOBD検
査について学びます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも
（自動車関連で働いてい
る人、自動車整備に興
味のある一般の人）

1000円

293 2
関連
事業

奨励賞交付式・記念講
演（まなびの丘フェス
ティバル２０２２（ウィー
ク））

10 29 土 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター

奨励賞の交付式に続き、講演会では、演題「４２年間の
警察人生から得たコミュニケーション術」と題して、元徳
島県警警部で、現在は犯罪コメンテーターである秋山博
康氏による記念講演を実施します。

徳島県立総合教育セ
ンター ０８８－６７２－７７７０ 福田　浩司

どなたでも
※要申し込み

無料

294 2
関連
事業

「楽しく」「ワクワク・ドキ
ドキ」ホームページ作成

10 31 月 10:00 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
パソコンに標準に付いているソフトで手作りのホームペー
ジを作成します。コピー＆ペーストで初心者対象です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
( マウス操作，キーボー
ド入力ができる方。
※準備物：パソコン(自宅
において，パソコンでイ
ンターネットとメールが
使用できる事)○対面受
講…パソコン持参○オン
ライン受講･･･パソコンで
マイクとスピーカーが使
用できる事(Skype，
Zoom，Microsoft Teams
等を使用))

6,000円(全15
回分)10/17
～3/20

295 2
関連
事業

似合う色で美しく・カ
ラーコーディネート講座

10 31 月 10:00 ～ 11:30 徳島県自治研修センター
色彩の基本と、自分に似合う色・パーソナルカラーで
ファッション、メイク、小物などのコーディネートを学びま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

6,000円(全6
回分)10/31
～3/27

296 2
関連
事業

外国人に伝わることば
の使い方

10 31 月 14:00 ～ 16:00 徳島県自治研修センター
職場や国際交流の場で外国人と日本語で上手にコミュニ
ケーションを取る方法をワークショップ形式で学びます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

500円

297 2
関連
事業

太極拳Ⅰ 10 31 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局　美馬庁
舎

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

16,500円(全
22回分)10/3
～3/27

298 1
教育
週間

絵画表現Ⅰ 11 1 火 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます

12,000円(全
12回
分)10/11～
3/14

299 1
教育
週間

太極拳 11 1 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
16,500円(全
22回分)10/4
～3/28

300 1
教育
週間

絵画表現Ⅱ 11 2 水 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
15,000円(全
18回分)10/5
～3/15

301 1
教育
週間

あきのおはなし会 11 3 木 13:30 ～ 14:20
徳島県立図書館３階集会
室１

県立図書館おはなし会ボランティアスタッフによる紙芝居
や絵本の読み聞かせなどを行います。

徳島県立図書館 ０８８－６６８－３５００ 県立図書館児童担当 ３歳から小学生まで 無料

302 1
教育
週間

まなびの丘フェスティバ
ル２０２２（ウィーク）

11 3 木 9:30 ～ 16:00
徳島県立総合教育セン
ター

総合教育センター各課による「体験プログラム」、新しい
まなびに関する「展示」、主催講座の受講生のみなさま
のまなびの成果についての「展示」、「発表」を実施しま
す。（「展示」については、11月13日（日）まで継続実施）

徳島県立総合教育セ
ンター ０８８－６７２－５４００ 木下　美香

どなたでも、ただし、一
部で参加対象の限定あ
り※要申し込み（一部、
当日受付あり）

無料

303 1
教育
週間

みんなで楽しむ映画会 11 3 木 14:00 ～ 15:10
徳島県立総合教育セン
ター　ホール

「こども人形劇場（三びきやぎのがらがらどん他全３
話）」、「くうとしのあなたがそばにいるだけで」、「ねずみく
んのきもち」を上映予定です。会場がホール以外になり
ますので、別途ホームページ等でご案内します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 木下　美香 どなたでも 無料

304 1
教育
週間

朗読文化講座Ⅰ 11 4 金 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
14,000円(全
12回分)10/7
～3/17
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通し
番号

区分
ｺｰﾄﾞ

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

時間

4　子育て・地域社会・生涯学習等

305 1
教育
週間

こころが元気になる！
アートセラピー講座Ⅱ

11 4 金 13:00 ～ 14:30
徳島県立総合教育セン
ター

色彩を使って心をケアする、ぬり絵のワークショップを行
います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

6,600円(全6
回分)10/7～
3/3

306 1
教育
週間

えんじぇる広場「絵本の
読み聞かせ」

11 4 金 10:30 ～ 11:30 阿南聖母幼稚園　ホール
卒園生の保護者の方の読み聞かせグループが来て下さ
います。

学校法人暁の星学園
阿南聖母幼稚園

０８８４－２３－１９５１ 岡久恵美 どなたでも 無料

307 1
教育
週間

パソコン講座～午後 11 4 金 13:30 ～ 15:30 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿ヒマーズ/椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも

受講料
250円
テキスト代
1,320円

308 2
関連
事業

ふるさとカーニバル
阿波の狸まつり

11
5
～
6

土
～
日

10:00 ～ 15:00 藍場浜公園
子どもクラフトコーナーを開設、子ども会員が会員以外の
子どもに楽しいクラフトを伝える中で、子ども同士の交流
をはかります。

ふるさとカーニバル実
行委員会・ガールス
カウト徳島県連盟

０９０－５７１４－９１４１
ガールスカウト徳島
県連盟　大島

幼稚園・小学生 無料

309 1
教育
週間

白地地区合同防災訓練 11 6 日 未定 三好市立白地小学校 白地地区防災会との共催による防災訓練を行います。 白地地区防災会 ０８８３－７４－０５２０
白地小学校・井上清
隆

白地防災会
地域住民
白地幼園児小児童

無料

310 1
教育
週間

１日図書館員体験 11 6 日 13:00 ～ 16:00 吉野川市立鴨島図書館
本の整理や修理、カウンターでの返却・貸出など図書館
での仕事を体験することを通して、働くことの意義や楽し
さを学んでもらいます。

吉野川市立鴨島図書
館

０８８３－２２－２００４
吉野川市立鴨島図書
館スタッフ

小学５・６年生 無料

311 1
教育
週間

敬老会 11 6 日 10:00 ～ 12:30 大野公民館　2階大ホール
式典　アトラクション（劇等）
※アトラクションは、コロナの状況により、開催しない場合
もあります

大野公民館 ０８８４－２２－１５６４ 大野公民館
75歳以上(敬老会該当
者)

無料

312 1
教育
週間

似合う色で美しく・カ
ラーコーディネート講座

11 7 月 10:00 ～ 11:30 徳島県自治研修センター
色彩の基本と、自分に似合う色・パーソナルカラーで
ファッション、メイク、小物などのコーディネートを学びま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

6,000円(全6
回分)10/31
～3/27

313 1
教育
週間

太極拳Ⅰ 11 7 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局　美馬庁
舎

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

16,500円(全
22回分)10/3
～3/27

314 1
教育
週間

市長を囲む会 11 7 月 19:00 ～ 20:30
ふれあい健康館2階第2会
議室

学校・ＰＴＡ・行政の連携について、意見交換等
徳島市･名東郡PTA
連合会

０９０－３１８４－０２９４ 事務局
徳東P連四役、事務担当
校

無料

315 2
関連
事業

「楽しく」「夢ふくらむ」
ICT活用講座

11 8 火 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

自宅で受講できるオンラインパソコン講座です。
Word,Excel,PowerPointやFreeアプリで作品を作成、作品
はHTMLでHPのページに追加します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
(HP開設者。作品作りの
みの初心者も可能で
す。
準備物：パソコン(自宅に
おいて，パソコンでイン
ターネットとメールが使
用できる事)○対面受講
…パソコン持参　○オン
ライン受講･･･パソコンで
マイクとスピーカーが使
用できる事(Skype，
Zoom，Microsoft Teams
等を使用))

4,800円(全12
回分)10/4～
3/28

316 2
関連
事業

太極拳 11 8 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
16,500円(全
22回分)10/4
～3/28

317 2
関連
事業

太極拳Ⅱ 11 8 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

15,750円(全
21回分)10/4
～3/14
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通し
番号

区分
ｺｰﾄﾞ

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

時間

4　子育て・地域社会・生涯学習等

318 2
関連
事業

短歌講座 11 8 火 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

初心者は基礎から、経験者はもう一歩先へ、詠う喜びを
伝えます。文学の基礎（詩、俳句他含みます。）を学びま
す。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
１回５００円

319 2
関連
事業

絵画表現Ⅱ 11 9 水 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
15,000円(全
18回分)10/5
～3/15

320 2
関連
事業

「新あわ学コース」
平家物語と阿波

11 9 水 13:30 ～ 15:00 四国大学　N209
平家物語に関わる徳島県内の伝承をたどってお話しま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

無料

321 2
関連
事業

「令和4年度とくしま事前
復興まちづくりファシリ
テータ養成講座」
水害リスクマップ（浸水
頻度図）

11 9 水 13:00 ～ 14:00 阿南工業高等専門学校
水害リスクマップを使用し、水害リスクについて学びま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも
2,000円(全16
回分)11/9～
3/8

322 2
関連
事業

ちいさなお話会 11 9 水 10:30 ～ 11:00
美波町日和佐図書・資料
館

乳幼児と保護者に向けた絵本や歌や手遊びを一緒に楽
しみます。

美波町日和佐図書・
資料館

０８８４－７７－２７３３ 乳幼児、保護者 無料

323 2
関連
事業

複音ハーモニカ基礎講
座

11 9 水 13:00 ～ 14:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

複音ハーモニカの正しい吹き方（奏法）を学び、楽しく演
奏できることを目標にします。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み

無料ですが、
資料代として
年間7000円
（道具持参の
方は教本代
2000円のみ）

324 2
関連
事業

楽しく学ぼうパソコン教
室

11 9 水 13:00 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　パソコン研修室２

初心者対象の講座です。ワード・エクセル・プログラミン
グ等でパソコンを楽しみましょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み

無料ですが、
資料代として
前・後期各
2500円

325 2
関連
事業

ワードで絵を描こう 11 10 木 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
Wordの中の図形を組み合わせて美しいイラストを描き、
自分だけのオリジナル作品づくりを楽しめます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参できる
初心者の方）

3,000円(全6
回分)10/13
～3/9

326 2
関連
事業

誰にでもできるヨーガ体
操から始めるヨーガ

11 10 木 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター

ヨーガ体操を「自分の状態に合わせた仕方」で行い、自
分に過剰な負担をかけずに行える心身の健康法です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

6,000円(全12
回分)10/13
～3/23

327 2
関連
事業

オカリナ教室 11 10 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

沢山の方々にオカリナの魅力を体験してもらい、心身と
もに健康で豊かな人生を過ごしてもらうことが目標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
月５００円

328 2
関連
事業

子育て支援園開放日 11 11 金 10:00 ～ 11:30 高川原幼稚園 園児と未就園児親子が幼稚園で一緒に遊びます 石井町高川原幼稚園 ０８８－６７４－３４４２ 園長　高橋淑子
地域の未就園児とその
保護者

一人50円

329 2
関連
事業

保護者による絵本の読
み聞かせ

11 11 金 13:15 ～ 14:00 つるぎ町立半田幼稚園 保護者の方が園児に絵本の読み聞かせをしてくれます。 半田幼稚園 ０８８３－６４－３０４９ 園長 園児・保護者・教員 無料

330 2
関連
事業

パソコンを活用して仲間
と楽しもう

11 11 金 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
シニアの生活に役立つパソコンの操作を楽しく学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参でき、
パソコンの基本操作が
できる方）

6,000円(全10
回分)10/14
～3/24

331 2
関連
事業

手話サークルあせび 11 11 金 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育セン
ター　研修室２

手話体験を通して受講者同士の交流を深めるとともに、
地域住民の交流の場づくりができる指導者を育成しま
す。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み 無料

332 2
関連
事業

「自動車整備基礎講座」
タイヤなどの足回り作
業

11 12 土 9:30 ～ 15:30
徳島工業短期大学
教室・実習工場

車体のジャッキアップ、車体下部の構造学習、タイヤホ
イールの脱着作業、タイヤ交換、ホイールバランス作業、
ブレーキディスクパッド交換作業について学びます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも
（自動車関連で働いてい
る人、自動車整備に興
味のある一般の人）

1000円
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通し
番号

区分
ｺｰﾄﾞ

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

時間

4　子育て・地域社会・生涯学習等

333 2
関連
事業

「３次元
CAD/CAM/CAE実践講
座」
3D-CADモデリング（実
習）

11 12 土 13:00 ～ 17:00 阿南工業高等専門学校
3D-CADでの基本操作、押し出し、回転、組み立て、モー
ションスタディを学びます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも 1000円

334 2
関連
事業

教育講演会 11 12 土 13:00 ～ 16:30 教育会館小ﾎｰﾙ
徳島市・名東郡ＰＴＡ連合会会員の文化に対する理解と
認識を深めるとともに，会員相互の連携を図る機会とす
る。

徳島市･名東郡PTA
連合会

０９０－３１８４－０２９４ 事務局 保護者 無料

335 2
関連
事業

韓国語教室 11 12 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

会話例を使って、1回に1つの文法を学習します。言葉を
勉強しながら、韓国の文化についても学びます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
年間3200円

336 2
関連
事業

お話と折り紙 11 12 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

おはなし（絵本の読み聞かせ）、折り紙、バルーンアート
などを親子で楽しみます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 幼児から小学生と保護
者

無料

337 2
関連
事業

あせび子ども邦楽 11 12 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　研修室３･４･５

琴を通して和楽器の美しい音色に触れ、心を豊かにする
こと、また、日本の伝統音楽に興味や関心をもち、これら
に対する理解を深め、愛好する心を育成することを目標
としています。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 ３歳～小学生
無料ですが、
琴爪代として
3000円

338 2
関連
事業

ファミリー体験学習推進
プロジェクト「みんなで
楽しむかんたん和太鼓
教室」

11 13 日 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター　ホール

迫力ある和太鼓の演奏をみんなで体験してみましょう。
徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也
要申し込み
小学生以上と保護者

無料

339 2
関連
事業

「楽しく」「ワクワク・ドキ
ドキ」ホームページ作成

11 14 月 10:00 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
パソコンに標準に付いているソフトで手作りのホームペー
ジを作成します。コピー＆ペーストで初心者対象です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
( マウス操作，キーボー
ド入力ができる方。
※準備物：パソコン(自宅
において，パソコンでイ
ンターネットとメールが
使用できる事)○対面受
講…パソコン持参○オン
ライン受講･･･パソコンで
マイクとスピーカーが使
用できる事(Skype，
Zoom，Microsoft Teams
等を使用))

6,000円(全15
回分)10/17
～3/20

340 2
関連
事業

こころが元気になる！
アートセラピー講座Ⅰ

11 14 月 13:00 ～ 14:30 徳島県自治研修センター
色彩を使って心をケアする、ぬり絵のワークショップを行
います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

6,600円(全6
回分)10/17
～3/13

341 2
関連
事業

歴史文化講座～蜂須賀
家のルーツを探る-正
勝は野党、野伏の頭領
だったのか-～

11 14 月 10:00 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
徳島藩蜂須賀家の家祖、蜂須賀正勝の生誕から家政の
徳島藩拝領までを紹介する。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

100円

342 2
関連
事業

太極拳Ⅰ 11 14 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局　美馬庁
舎

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

16,500円(全
22回分)10/3
～3/27

343 2
関連
事業

絵画表現Ⅰ 11 15 火 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます

12,000円(全
12回
分)10/11～
3/14

344 2
関連
事業

太極拳 11 15 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
16,500円(全
22回分)10/4
～3/28

345 2
関連
事業

太極拳Ⅱ 11 15 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

15,750円(全
21回分)10/4
～3/14

11



通し
番号

区分
ｺｰﾄﾞ

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

時間

4　子育て・地域社会・生涯学習等

346 2
関連
事業

絵画表現Ⅱ 11 16 水 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
15,000円(全
18回分)10/5
～3/15

347 2
関連
事業

パワーポイント動画作
成講座

11 16 水 10:00 ～ 11:30 徳島県自治研修センター
動画を作成し、YouTubeにアップできるまでを学びます。
中級者向けです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
（パワーポイントが使え
るノートパソコンを持参
できる方）

2,200円(全4
回分)10/26
～1/18

348 2
関連
事業

「令和4年度とくしま事前
復興まちづくりファシリ
テータ養成講座」
被災者の生活再建

11 16 水 13:00 ～ 14:00 阿南工業高等専門学校 被災者の生活再建について学びます。
徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも
2,000円(全16
回分)11/9～
3/8

349 2
関連
事業

「令和4年度とくしま事前
復興まちづくりファシリ
テータ養成講座」
防災のデザイン

11 16 水 14:00 ～ 15:00 阿南工業高等専門学校
東京防災やOLIVEなどの事例を用いて、防災デザインに
ついて学びます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも
2,000円(全16
回分)11/9～
3/8

350 2
関連
事業

水彩植物画教室 11 16 水 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

四季折々の草花を透明水彩で描きます。サイズはハガ
キからA4サイズです。ボタニカルアート作家の先生方の
模写を中心に描きます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み

無料ですが、
画材を購入
するなら約
5000円

351 2
関連
事業

絵手紙ひろば 11 16 水 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター　教材開発室

初めての方は基礎から教えます。続けている方は、その
人の個性を伸ばしたいと思います。１枚の絵でも失敗は
ありません。修正して完成させましょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
材料費として
年5000円

352 2
関連
事業

誰もが気軽にパソコンラ
イフ

11 17 木 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
初めてパソコンを操作する方、少し経験があるが、文字
入力の他、イラスト・写真などの基礎操作を知りたい初心
者向けの講座です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参できる
初心者の方）

3,000円(全6
回分)10/20
～3/16

353 2
関連
事業

「とくしま学博士による
歴史教養講座」（後期）

11 17 木 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター 徳島県にたくさんある歴史文化遺産を紹介します。
徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

100円

354 2
関連
事業

朗読文化講座Ⅱ 11 17 木 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター

徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

14,000円(全
12回分)10/6
～3/16

355 2
関連
事業

朗読文化講座Ⅱ 11 17 木 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター

徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

14,000円(全
12回分)10/6
～3/16

356 2
関連
事業

オカリナ教室 11 17 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　教材開発室

沢山の方々にオカリナの魅力を体験してもらい、心身と
もに健康で豊かな人生を過ごしてもらうことが目標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
月５００円

357 2
関連
事業

朗読文化講座Ⅰ 11 18 金 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
14,000円(全
12回分)10/7
～3/17

358 2
関連
事業

パーソナルカラーで作
る私だけのアクセサ
リー

11 18 水 10:00 ～ 11:30 徳島県自治研修センター
パーソナルカラーに合ったアクセサリーを作成。イアリン
グ、ブレスレット等。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

6,000円(全6
回)10/20～
3/16

359 2
関連
事業

えんじぇる広場「一緒に
遊ぼう」

11 18 金 10:30 ～ 11:30 阿南聖母幼稚園　ホール 在園児のお兄さん、お姉さんと一緒に遊びましょう。
学校法人暁の星学園
阿南聖母幼稚園

０８８４－２３－１９５１ 岡久恵美 どなたでも 無料

360 2
関連
事業

やさしい三味線入門講
座

11 18 金 10:00 ～ 11:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

ゼロから始める三味線講座は、初めて三味線を学ぶの
にうってつけの、やさしくわかりやすい講座です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
半期3000円

12



通し
番号

区分
ｺｰﾄﾞ

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

時間

4　子育て・地域社会・生涯学習等

361 2
関連
事業

パッチワーク教室 11 18 金 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

ポーチ、バッグ、タペストリーなどを製作します。
徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
１作品につき
2000円～

362 2
関連
事業

人権教育講演会 11 19 土 10:00 ～ 11:30
佐那河内小中学校
体育館

「ガンが教えてくれたこと
　～自分に向き合って見つけた夢～」
シンガー　木山　裕策さん

佐那河内村 ０８８－６７９－２８１７
佐那河内村教育委員
会

児童生徒、保護者、村
民

無料

363 2
関連
事業

「３次元
CAD/CAM/CAE実践講
座」
構造解析（実習）

11 19 土 13:00 ～ 17:00 阿南工業高等専門学校
応力解析の手順、部品の応力解析、組立ての分品の応
力解析、解析結果の見方（評価方法、解析精度等）につ
いて学びます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも 1000円

364 2
関連
事業

おはなしの時間 11 19 土 10:30 ～ 11:00
美波町日和佐図書・資料
館

絵本の読み聞かせ、パネルシアター、エプロンシアターを
楽しみます。

美波町日和佐図書・
資料館

０８８４－７７－２７３３ 小学校６年生まで 無料

365 2
関連
事業

韓国語教室 11 19 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

会話例を使って、1回に1つの文法を学習します。言葉を
勉強しながら、韓国の文化についても学びます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
年間3200円

366 2
関連
事業

茶道教室 11 19 土 13:30 ～ 16:30
徳島県立総合教育セン
ター　和室研修室

初心者、経験者それぞれの方の状況に応じて、お茶・お
菓子の召し上がり方、点前や楽しみ方など、茶道の基本
と日本の伝統的な立居振舞をお教えします。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
材料費として
１回500円

367 2
関連
事業

ニット教室 11 19 土 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

棒針、かぎ針で小物、ベストなどを製作します
徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み

無料ですが、
１作品(3ヵ月)
につき7000
円程度

368 2
関連
事業

続・カラー魚拓に挑戦し
てみよう

11 19 土 13:00 ～ 16:00
徳島県立総合教育セン
ター　教材開発室

紙に色付けをして魚を写し取る技法（間接法）を習得しま
す。講習を通じて受講者同士の交流を深め、技術の向上
を目指します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
材料費として
１回1500円

369 2
関連
事業

ファミリー体験学習推進
プロジェクト「滝の焼き
餅をつくろう」

11 19 土 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター　３０４研修室

徳島県に昔から伝わる「滝の焼き餅」をつくります。簡単
に楽しく調理しましょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 幼児から小学生と保護
者

無料ですが、
材料費として
100円

370 1
関連
事業

「オンラインおもてなし
外国語会話講座」
おもてなし英会話

11 20 日 10:00 ～ 10:40
徳島県立総合教育セン
ター

２０２５年大阪・関西万博にむけて、外国の方に対して英
語でおもてなしができるように応援します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也
中学生・高校生
※英検３級以上程度
※要申し込み

無料

371 1
関連
事業

「オンラインおもてなし
外国語会話講座」
おもてなし中国語会話

11 20 日 13:30 ～ 14:10
徳島県立総合教育セン
ター

２０２５年大阪・関西万博にむけて、外国の方に対して中
国語でおもてなしができるように応援します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也
小５～高校生
※習熟度は問いません
※要申し込み

無料

372 2
関連
事業

新野地区敬老会 11 20 日 10:00 ～ 12:00 新野公民館
町内75歳以上の方をお招きし、敬老の日の祝賀行事を
行います。（開会式典や余興を実施します。）

新野公民館 ０８８４－３６－２１７６ 新野婦人会
75歳以上の方（昭和22
年4月1日以前に生まれ
た方）

無料

373 2
関連
事業

外国人に伝わることば
の使い方

11 21 月 14:00 ～ 16:00
南部総合県民局 阿南庁
舎

職場や国際交流の場で外国人と日本語で上手にコミュニ
ケーションを取る方法をワークショップ形式で学びます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

500円

374 2
関連
事業

太極拳Ⅰ 11 21 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局　美馬庁
舎

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

16,500円(全
22回分)10/3
～3/27
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通し
番号

区分
ｺｰﾄﾞ

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

時間

4　子育て・地域社会・生涯学習等

375 2
関連
事業

「楽しく」「夢ふくらむ」
ICT活用講座

11 22 火 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

自宅で受講できるオンラインパソコン講座です。パソコン
に標準についているソフトやインターネットで取得したソフ
トでオリジナル作品を作成します。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
(HP開設者。作品作りの
みの初心者も可能で
す。
準備物：パソコン(自宅に
おいて，パソコンでイン
ターネットとメールが使
用できる事)○対面受講
…パソコン持参　○オン
ライン受講･･･パソコンで
マイクとスピーカーが使
用できる事(Skype，
Zoom，Microsoft Teams
等を使用))

4,800円(全12
回分)10/4～
3/28

376 2
関連
事業

太極拳Ⅱ 11 22 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

15,750円(全
21回分)10/4
～3/14

377 2
関連
事業

手話サークルあせび 11 22 火 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育セン
ター　研修室２

手話体験を通して受講者同士の交流を深めるとともに、
地域住民の交流の場づくりができる指導者を育成しま
す。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み 無料

378 2
関連
事業

共育たのしみ隊パワー
アップ講座第7回講座

11 23 水 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター

クリスマスにも使えるお花のしめ飾りづくりを実施します。
徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４０１ 木下　美香
どなたでも
※要申し込み

材料費2,000円程度

379 2
関連
事業

複音ハーモニカ基礎講
座

11 23 水 13:00 ～ 14:30
徳島県立総合教育セン
ター　研修室５

複音ハーモニカの正しい吹き方（奏法）を学び、楽しく演
奏できることを目標にします。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み

無料ですが、
資料代として
年間7000円
（道具持参の
方は教本代
2000円のみ）

380 2
関連
事業

プリザーブドフラワーで
アレンジを楽しもう

11 23 水 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

プリザーブドフラワーを使って、フラワーアレンジを楽しん
でいきましょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み

無料ですが、
材料費として
１回2000円
～5000円

381 2
関連
事業

誰にでもできるヨーガ体
操から始めるヨーガ

11 24 木 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター

ヨーガ体操を「自分の状態に合わせた仕方」で行い、自
分に過剰な負担をかけずに行える心身の健康法です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

6,000円(全12
回分)10/13
～3/23

382 2
関連
事業

「新あわ学コース」
「阿波の狸合戦」を知
る・考える

11 24 木 13:30 ～ 15:00 四国大学　N209
徳島は狸の話の宝庫です。数ある狸の話の中でも、特に
名高い「阿波の狸合戦」。残されている資料を手がかり
に、豊かな物語の世界を探っていきます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

無料

383 2
関連
事業

オカリナ教室 11 24 木 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

沢山の方々にオカリナの魅力を体験してもらい、心身と
もに健康で豊かな人生を過ごしてもらうことが目標です。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
月５００円

384 2
関連
事業

パソコンを活用して仲間
と楽しもう

11 25 金 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
シニアの生活に役立つパソコンの操作を楽しく学べま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参でき、
パソコンの基本操作が
できる方）

6,000円(全10
回分)10/14
～3/24

385 2
関連
事業

パソコン教室～夜間 11 25 金 19:00 ～ 21:00 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿ヒマーズ/椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも

受講料
250円
テキスト代
1,320円

386 2
関連
事業

手話サークルあせび 11 25 金 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育セン
ター　研修室２

手話体験を通して受講者同士の交流を深めるとともに、
地域住民の交流の場づくりができる指導者を育成しま
す。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み 無料
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通し
番号

区分
ｺｰﾄﾞ

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

時間

4　子育て・地域社会・生涯学習等

387 2
関連
事業

地域防災学習
引き渡し訓練

11 26 土 9:30 ～ 13:30 東みよし町立足代小学校

授業参観後，地域防災学習と引き渡し訓練を行います。
防災学習では，地域の安全を守る会の方々を中心に，
体験活動や炊き出しを行い，地域における防災意識を高
めていきます。

東みよし町立足代小
学校

０８８３－７９－２１０４ 教頭　木村
全児童・保護者・地域住
民・教職員

無料

388 2
関連
事業

「３次元
CAD/CAM/CAE実践講
座」
CAM,CNC（実習）,カー
ボンファイバー3Dプリン
タ造形(見学)

11 26 土 13:00 ～ 17:00 阿南工業高等専門学校
加工の基礎、CNC基本操作、片面加工、両面加工、カー
ボンファイバー3Dプリンターについて学びます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも 1000円

389 2
関連
事業

韓国語教室 11 26 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

会話例を使って、1回に1つの文法を学習します。言葉を
勉強しながら、韓国の文化についても学びます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 要申し込み
無料ですが、
資料代として
年間3200円

390 2
関連
事業

オンライン韓国語会話 11 26 土 10:00 ～ 10:30
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

ネイティブの先生と、いろんな場面での会話を通して、韓
国語に親しみましょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 小学生・中学生 無料

391 2
関連
事業

お話と折り紙 11 26 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

おはなし（絵本の読み聞かせ）、折り紙、バルーンアート
などを親子で楽しみます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 幼児から小学生と保護
者

無料

392 2
関連
事業

オンラインおりがみ教室 11 26 土 13:30 ～ 14:00
徳島県立総合教育セン
ター　まなびぃルーム

季節のテーマに合わせて、おりがみを楽しみましょう。
徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 小学生・中学生 無料

393 2
関連
事業

あせび子ども邦楽 11 26 土 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター　大研修室

琴を通して和楽器の美しい音色に触れ、心を豊かにする
こと、また、日本の伝統音楽に興味や関心をもち、これら
に対する理解を深め、愛好する心を育成することを目標
としています。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也 ３歳～小学生
無料ですが、
琴爪代として
3000円

394 2
関連
事業

ファミリー体験学習推進
プロジェクト「親子プロ
グラミング体験講座」

11 26 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター　パソコン研修室２

「マイクロビット」というイギリス生まれの小さなコンピュー
ターにプログラミングを入力してLEDを光らせたり，音楽
を鳴らしたり，ものの状態をセンサーで調べたりしてみま
しょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也
小学生（5～6年生）と保
護者　※子ども１人につ
き保護者１人

無料

395 2
関連
事業

２０２５年大阪・関西万
博をのぞいてみよう

11 27 日 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン
ター　ホール

2025年開催の大阪・関西万博の世界を紹介します。ご家
族で一緒に万博の世界を先取りしましょう。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 福田　浩司
小中高生及びその家族
※要申し込み

無料

396 2
関連
事業

「楽しく」「ワクワク・ドキ
ドキ」ホームページ作成

11 28 月 10:00 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
パソコンに標準に付いているソフトで手作りのホームペー
ジを作成します。コピー＆ペーストで初心者対象です。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
( マウス操作，キーボー
ド入力ができる方。
※準備物：パソコン(自宅
において，パソコンでイ
ンターネットとメールが
使用できる事)○対面受
講…パソコン持参○オン
ライン受講･･･パソコンで
マイクとスピーカーが使
用できる事(Skype，
Zoom，Microsoft Teams
等を使用))

6,000円(全15
回分)10/17
～3/20

397 2
関連
事業

ストレス解消！誰でもで
きるクリニカルアート

11 28 月 13:30 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
色鉛筆やオイルパステルを使ったアート体験です。絵が
苦手な方でも大丈夫です。ほっとリラックスできる時間を
過ごしてみませんか。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

4,800円(全5
回分)10/24
～3/27

398 2
関連
事業

太極拳Ⅰ 11 28 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局　美馬庁
舎

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

16,500円(全
22回分)10/3
～3/27

399 2
関連
事業

「新あわ学コース」
阿波の可能性～食への
活用～

11 28 月 13:30 ～ 15:00 四国大学　A1019，A1020
藍の魅力と可能性を追求した研究の中から食に活かす
取組を紹介するとともに藍のマフィンづくりを体験してい
ただきます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

無料
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通し
番号

区分
ｺｰﾄﾞ

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等
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4　子育て・地域社会・生涯学習等

400 2
関連
事業

太極拳 11 29 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
16,500円(全
22回分)10/4
～3/28

401 2
関連
事業

太極拳Ⅱ 11 29 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン
ター

意識，動作，呼吸の一致した全身運動を行います。入
門，24式，総合42式，八法五法，24式扇，功夫扇，剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できま
す。

15,750円(全
21回分)10/4
～3/14

402 2
関連
事業

はじめてのデジタル（ス
マホ・タブレット・パソコ
ン）活用術

11 30 水 10:00 ～ 11:30 徳島県自治研修センター
パソコンでスマホと共通のアプリを利用してみたい方向
けです。無料で便利に使えるアプリのインストールから活
用まで安心して楽しく学べます。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも参加できます
（パソコン、タブレット、パ
ソコンのいずれかが持
参できる方）

2,200円(全4
回分)10/26
～1/18

403 2
関連
事業

「令和4年度とくしま事前
復興まちづくりファシリ
テータ養成講座」
事前復興まちづくりの
事例紹介

11 30 水 13:00 ～ 14:30 阿南工業高等専門学校
事例を用いながら事前復興まちづくりについて学びま
す。

徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも
2,000円(全16
回分)11/9～
3/8

404 2
関連
事業

「令和4年度とくしま事前
復興まちづくりファシリ
テータ養成講座」
徳島県復興指針

11 30 水 14:30 ～ 15:00 阿南工業高等専門学校 徳島県復興指針について学びます。
徳島県立総合大学校
本部事務局

０８８－６１２－８８０１
県立総合大学校本部
(自治研修センター
内)

どなたでも
2,000円(全16
回分)11/9～
3/8

405 2
関連
事業

新野パソコン教室 11 30 水 13:30 ～ 15:30 新野公民館
「Word」で文字入力の練習や「Excel」を使用した表計算
等を実施します。

新野公民館 ０８８４－３６－２１７６ 新野公民館 一般の方（学生を除く） 無料

406 1
関連
事業

「オンラインおもてなし
外国語会話講座」
おもてなし韓国語会話

12 3 土 10:00 ～ 10:40
徳島県立総合教育セン
ター

２０２５年大阪・関西万博にむけて、外国の方に対して韓
国語でおもてなしができるように応援します。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 笹　真也
小５～高校生
※習熟度は問いません
※要申し込み

無料

407 2
関連
事業

図書の展示
未
定

未
定

未
定

10:00 ～ 18:00
北島町立図書館･創世
ホール

読書週間に関連したテーマで図書の展示を行います。 北島町立図書館 ０８８－６９８－１１００ 北島町立図書館 どなたでも 無料

408 2
関連
事業

あかちゃんのためのお
はなしのへや

未
定

未
定

未
定

11:00 ～ 11:30
北島町立図書館･創世
ホール

赤ちゃんとその保護者のための図書館職員によるおは
なし会です。

北島町立図書館 ０８８－６９８－１１００ 北島町立図書館 どなたでも
無料申込必
要

409 2
関連
事業

おはなしのへや
未
定

未
定

未
定

15:00 ～ 15:30
北島町立図書館･創世
ホール

図書館職員によるおはなし会です。 北島町立図書館 ０８８－６９８－１１００ 北島町立図書館 どなたでも
無料申込必
要
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