
通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

163
関連
事業

第５３回彩杯グラウンド
ゴルフ大会

10 2 日 13:00 ～ 15:30
上勝町営運動公園
（福川グラウンド）

町内在住者及び勤務されている方で行うグラウンドゴル
フ大会です。

上勝町スポーツ協会 ０８８５－４５－０１１１
上勝町教育委員会
　　中岡卓也

上勝町に住んでいる方、
もしくは、上勝町に勤務
されている方

無料

164
関連
事業

竹内水産杯卓球大会 10 2 日 8:40 ～ 12:30 椿町中学校体育館 卓球大会 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 小学生～大人 無料

165
関連
事業

初心者体験教室
ソフトバレーボール教室

10 4 火 19:30 ～ 21:30 前山公園体育館 『ソフトバレーボール教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

166
関連
事業

初心者体験教室
コーラス教室

10 6 木 10:00 ～ 11:00 石井町公民館　髙原分館 『コーラス教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

167
関連
事業

スポーツ王国つばき～
子どもスポーツ教室

10 7 金 18:00 ～ 19:00 椿小学校体育館 ソフトバレーボール教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども・保護者 無料

168
関連
事業

初心者体験教室
なかよしピンポン教室

10 8 土 9:00 ～ 11:00 前山公園体育館 『なかよしピンポン教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

169
関連
事業

初心者体験教室
太極拳高原教室

10 12 水 19:20 ～ 20:30 高原小学校体育館 『太極拳高原教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

170
関連
事業

初心者体験教室
タグラグビー教室

10 13 木 15:30 ～ 16:30 高川原小学校体育館 『タグラグビー教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ いしいスポーツクラブ 小学生
無料ですが、
受付が必要

171
関連
事業

初心者体験教室
太極拳藍畑教室

10 13 木 13:00 ～ 14:00 石井町公民館　藍畑分館 『太極拳藍畑教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

172
関連
事業

初心者体験教室
太極拳初級教室

10 13 木 14:30 ～ 15:30
石井町地域防災交流セン
ター

『太極拳初級教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

173
関連
事業

ヨガ教室 10 13 木 14:00 ～ 15:00 椿公民館 ヨガ教室を行います。
キャメリア健康サロン
/椿公民館

０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも 500円

174
関連
事業

初心者体験教室
太極拳扇教室

10 14 金 9:30 ～ 10:30
石井町地域防災交流セン
ター

『太極拳扇教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

175
関連
事業

初心者体験教室
太極拳石井教室

10 14 金 10:45 ～ 11:45
石井町地域防災交流セン
ター

『太極拳石井教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

176
関連
事業

スポーツ王国つばき～
子どもスポーツ教室

10 14 金 18:30 ～ 19:30 椿泊町民会館(分館) 柔道教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

177
関連
事業

砥石権現を登ろう 10 18 火 7:30 ～ 18:00 神山町（砥石権現） 砥石権現と神通の滝を登ります。 椿ウォーキング部 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館
椿地区内住民もしくは会
員

10,000円

時間

３　スポーツ・健康

1



通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

時間

３　スポーツ・健康

178
関連
事業

初心者体験教室
ディスコン教室

10 19 水 13:30 ～ 14:30 前山公園体育館 『ディスコン教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

179
関連
事業

スポーツ王国つばき～
子どもスポーツ教室

10 21 金 19:00 ～ 20:00 椿町中学校体育館 卓球教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

180
関連
事業

パソコン講座～午後 10 21 金 13:30 ～ 15:30 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿ヒマーズ/椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも

受講料
250円
テキスト代
1,320円

181
関連
事業

初心者体験教室
ファミリースポーツ教室

10 22 土 9:30 ～ 11:00 前山公園体育館 『ファミリースポーツ教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ ０８８－６７４－３０８１ いしいスポーツクラブ
幼児・小学生・その保護
者

無料ですが、
受付が必要

182
関連
事業

テニス大会 10 23 日 13:00 ～ 15:30 福原農村公園テニスコート
町内在住者及び勤務されている方で行うテニス大会で
す。

上勝町スポーツ協会 ０８８５－４５－０１１１
上勝町教育委員会
　　中岡卓也

上勝町に住んでいる方、
もしくは、上勝町に勤務
されている方

無料

183
関連
事業

上勝中学校マラソン大
会

10 24 月 13:30 ～ 15:20 上勝中学校周辺 校内マラソン大会 上勝中学校 ０８８５－４６－００１５ 体育主任　山下祥 生徒・教職員 無料

184
関連
事業

ヨガ教室 10 27 木 14:00 ～ 15:00 椿公民館 ヨガ教室を行います。
キャメリア健康サロン
/椿公民館

０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも 500円

185
関連
事業

スポーツ王国つばき～
子どもスポーツ教室

10 28 金 19:00 ～ 20:00 椿町中学校体育館 卓球教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

186
教育
週間

コスモスウォーキング 11 1 火 9:00 ～ 12:00
椿公民館→働々→香→椿
公民館

ウォーキング会を行います。
つばき夢トンネルコス
モス会

０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも 100円

187
教育
週間

スポーツ王国つばき～
子どもスポーツ教室

11 4 金 18:00 ～ 19:00 椿小学校体育館 ソフトバレーボール教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども・保護者 無料

188
関連
事業

ヴォルティスサッカー教
室

11 8 火 9:30 ～ 10:30 堀江北幼稚園
ヴォルティスより講師の方を招いて、みんなで楽しく体を
動かします。

堀江北幼稚園 ０８８－６８９－２２２０ 副園長 園児 無料

189
関連
事業

ヨガ教室 11 10 木 14:00 ～ 15:00 椿公民館 ヨガ教室を行います。
キャメリア健康サロン
/椿公民館

０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも 500円

190
関連
事業

スポーツ王国つばき～子どもスポーツ教室11 11 金 18:30 ～ 19:30 椿泊町民会館(分館) 柔道教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

191
関連
事業

パソコン講座～夜間 11 11 金 19:00 ～ 21:00 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿ヒマーズ/椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも

受講料
250円
テキスト代
1,320円

192
関連
事業

各種団体別ソフトバ
レーボール大会

11 13 日 10:00 ～ 16:00 上勝小学校体育館
町内在住者及び勤務されている方で行うソフトバレー
ボール大会です。

上勝町スポーツ協会 ０８８５－４５－０１１１
上勝町教育委員会
　　中岡卓也

上勝町に住んでいる方、
もしくは、上勝町に勤務
されている方

無料

2



通し
番号
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３　スポーツ・健康

193
関連
事業

スポーツ王国つばき～
子どもスポーツ教室

11 18 金 19:00 ～ 20:00 椿町中学校体育館 卓球教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

194
関連
事業

パソコン講座～午後 11 18 金 13:30 ～ 15:30 椿公民館 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ講座を行います。 椿ヒマーズ/椿公民館 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも

受講料
250円
テキスト代
1,320円

195
関連
事業

はつらつサポート
（徳島インディゴソックス
野球教室）

11 22 火 13:55 ～ 14:40 三好市立下名小学校
県教委の「はつらつサポート事業」で，徳島インディゴソッ
クスの選手を講師として招いて，野球教室を実施します。

三好市立下名小学校 ０８８３－８４－１３５４ 教頭・大野　修司 児童・教員 無料

196
関連
事業

ヨガ教室 11 24 木 14:00 ～ 15:00 椿公民館 ヨガ教室を行います。
キャメリア健康サロン
/椿公民館

０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 どなたでも 500円

197
関連
事業

スポーツ王国つばき～
子どもスポーツ教室

11 25 金 18:30 ～ 19:30 椿泊町民会館(分館) 柔道教室を行います。 椿体育協会 ０８８４－３３－１２３２ 椿公民館 子ども 無料

198
関連
事業

バドミントン大会 11 27 日 13:00 ～ 15:30 傍示社会体育館
町内在住者及び勤務されている方で行うバドミントン大
会です。

上勝町スポーツ協会 ０８８５－４５－０１１１
上勝町教育委員会
　　中岡卓也

上勝町に住んでいる方、
もしくは、上勝町に勤務
されている方

無料

3


