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通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

ＵＲＬ 備考

202 関連事業
企画展「阿波学会70年

の歩み」

9
～
10

18
～
20

水
～
日

9:30 ～
19:00
17:00

徳島県立図書館
1階　ギャラリー

歴史・植物・建築など様々な視点から県内市町村の学術
調査を行う「阿波学会」は、令和6年に発足70周年を迎え
ました。
これを記念して、今までに発行した研究紀要などを展示
し、所属団体の活動を紹介します。

阿波学会
徳島県立図書館

０８８－６６８－３５００
阿波学会事務局

（徳島県立図書館内）
どなたでも 無料

図書館HP:
https://library.bunm

ori.tokushima.jp/

203 関連事業 短歌講座 10 1 火 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム
初心者は基礎から、経験者はもう一歩先へ。詠う喜びを
伝え、文学（詩、俳句他含む）の基礎を学びます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として
１回500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

204 関連事業 太極拳 10 1 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732161.html

205 関連事業 太極拳Ⅱ 10 1 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン

ター

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732163.html

206 関連事業
水彩植物画教室

（ボタニカルアート）
10 2 水 10:00 ～ 12:00

徳島県立総合教育セン
ター１階　まなびぃルーム

四季折々の草花を透明水彩で描きます。国内で活躍す
る先生方の模写を中心に描きます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
初期費用とし
て画材費約
5，000円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

207 関連事業
ベビー講座

（キッズクラス）
10 2 水 10:30 ～ 11:30

徳島県立総合教育セン
ター３階　和室研修室

親子のふれあい講座です。ベビーマッサージは身体の発
達の促進や、心の安定にも繋がります。オイルを使った
簡単なベビーマッサージをお伝えしていきます。１歳～３
歳までのお子様を対象としています。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
３歳くらいまでの子どもと

その保護者

無料。ただし材
料費として１回

1，000円
ベビーオイル代

2，300円（初
回）

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

208 関連事業 絵画表現Ⅱ 10 2 水 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
15，000円(全
18回分)10/2

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732159.html

209 関連事業
オカリナ教室

（経験のある方）
10 3 木 14:00 ～ 15:30

徳島県立総合教育セン
ター１階　教材開発室

たくさんの方々にオカリナを通して、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目標です。初めての方、
経験のある方のクラスを分けて、丁寧に教えます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として

月500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

定員に達し
たため、募集
は終了して
います。

210 関連事業 朗読文化講座Ⅱ 10 3 木 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン

ター

徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

14，000円(全
12回分)10/3

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
733818.html

211 関連事業
誰にでもできるヨーガ体

操から始めるヨーガ
10 3 木 10:00 ～ 12:00

徳島県立総合教育セン
ター

ヨーガ体操を「自分の状態に合わせた仕方」で行い、自
分に過剰な負担をかけずに行える心身の健康法です。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

6，000円(全
12回分)10/3

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732375.html

212 関連事業  お接待活動 10 4 金 10:30 ～ 12:00
四国霊場２３番札所「薬王

寺」

特別支援学校SDGs創出事業地域貢献活動の一環とし
て、薬王寺において、生徒が制作した藍染めのハンカチ
や小物などの手工芸品とお茶、アメを生徒が配付して、
お接待をします。（小雨決行、雨天中止）

徳島県立阿南支援学
校ひわさ分校

０８８４－７７－２１８１ 教頭 お遍路さん 無料

阿南支援学校ひわさ
分校ＨＰ

https://ananhiwasa_
ss.tokushima-

ec.ed.jp

213 関連事業
こころが元気になる！
アートセラピー講座Ⅱ

10 4 金 13:00 ～ 14:30
徳島県立総合教育セン

ター
色彩を使って心をケアする、ぬり絵のワークショップを行
います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

6，600円(全6
回分)10/4～

3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732171.html

214 関連事業 朗読文化講座Ⅰ 10 4 金 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
14，000円(全
12回分)10/4

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
733817.html

４　子育て・地域社会・生涯学習等

時間
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通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

ＵＲＬ 備考時間

215 関連事業
共育たのしみ隊パワー
アップ講座「みんなで

フィッシング」
10 5 土 9:00 ～ 13:00

沖洲マリンターミナル・マリ
ンピア沖洲波止め

山元八郎名人を講師として釣りの楽しさを学びます。釣り
が初めての方大歓迎！徳島の魚種豊富な秋の魚をたく
さん釣りましょう。竿、ライフジャケットなど釣りに必要な道
具は全て貸し出します。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 木下　美香
要申し込み

小学生と保護者

無料。ただし
仕掛け・エサ
代1480円と保
険料50円が必

要

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

216 関連事業 絵画表現Ⅰ 10 7 月 10:00 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
14，000円(全
16回分)10/7

～3/31

https://syougai.tokush
ima-

ec.ed.jp/srch_event/7
32158.html

217 関連事業
こころが元気になる！
アートセラピー講座Ⅰ

10 7 月 13:00 ～ 14:30 徳島県自治研修センター
色彩を使って心をケアする、ぬり絵のワークショップを行
います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

6，600円(全6
回分)10/7～

3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732170.html

218 関連事業 太極拳Ⅰ 10 7 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局　美馬庁

舎

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

15，000円(全
20回分)10/7

～3/31

https://syougai.tokush
ima-

ec.ed.jp/srch_event/7
32162.html

219 関連事業
ワクワクWord Press:

ローカル環境で手軽に
学ぶ初心者講座

10 8 火 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
Word Pressは、世界中で人気の高いWebツールです。
基礎から学びWord Pressで、ブログ開設等を行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます(  パソコンの基本操作が
できるHTMLホームページ初心者の方。※準備物：
パソコン(自宅において、パソコンでインターネットと
メールが使用できる事)○対面受講…パソコン持参
○オンライン受講･･･パソコンでマイクとスピーカー
が使用できる事(Skype、Zoom、Microsoft Teams

等を使用))

4，800円(全
12回分)10/8

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732156.html

220 関連事業 太極拳 10 8 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732161.html

221 関連事業 太極拳Ⅱ 10 8 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン

ター

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732163.html

222 関連事業

「新あわ学コース」
中央構造線の地下構造
と西南日本の将来(前

編)
～徳島の地質

と文化資源2024～

10 8 火 13:30 ～ 15:00 四国大学交流プラザ
プレート運動の視点から、西南日本の成り立ちと地震の
発生を考えます。前編では、中央構造線の地下構造と活
動履歴を、関連の文化資源に触れながら辿ります。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

無料
https://www.shikoku-
u.ac.jp/coc/shinawaga

kucourse/

223 関連事業
初めてのハーモニカ教

室
10 9 水 10:30 ～ 12:00

徳島県立総合教育セン
ター１階　まなびぃルーム

複音ハーモニカを基礎から学習し､きれいな音で童謡・
唱歌等を楽しく演奏することを目標とします。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。資料代
として月500円
（ハーモニカと
教本7，000

円）

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

224 関連事業
楽しく学ぼうパソコン

講座
10 9 水 13:00 ～ 15:00

徳島県立総合教育セン
ター４階パソコン研修室２

Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ・プログラミング等でパソコンを楽しみなが
ら学べます。※初心者（文字入力ができる方）対象です。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

前期2，500円
後期2，500円

（ﾃｷｽﾄ代）

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

225 関連事業 絵画表現Ⅱ 10 9 水 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
15，000円(全
18回分)10/2

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732159.html

226 関連事業
オカリナ教室
（初めての方）

10 10 木 14:00 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム

たくさんの方々にオカリナを通して、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目標です。初めての方、
経験のある方のクラスを分けて、丁寧に教えます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として

月500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

227 関連事業 ワードで絵を描こう 10 10 木 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
Wordの中の図形を組み合わせて美しいイラストを描き、
自分だけのオリジナル作品づくりを楽しめます。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参できる

初心者の方）

3，000円(全6
回分)10/10

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732373.html
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通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

ＵＲＬ 備考時間

228 関連事業 子育て支援園開放日 10 11 金 9:00 ～ 11:00 石井町藍畑幼稚園
藍畑地区の未就園児が幼稚園に来て保護者と一緒に遊
びます。

石井町藍畑幼稚園 ０８８－６７４－４６７９ 園長 藍畑地区未就園児 一人５０円 無

229 関連事業 手話サークルあせび 10 11 金 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム

手話体験を通して受講者同士の交流を深めるとともに、
地域住民の交流の場づくりができることを目的としていま
す。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み
無料

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

230 関連事業
パソコンを活用して仲間

と楽しもう
10 11 金 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

シニアの生活に役立つパソコンの操作を楽しく学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参でき、
パソコンの基本操作が

できる方）

4，500円(全
11回

分)10/11～
3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732160.html

231 関連事業
「新あわ学コース」

データから見る徳島県
の観光の現状と課題

10 11 金 10:30 ～ 12:00 四国大学交流プラザ

徳島県の宿泊者数は毎年下位ですが、県外や海外から
評価されている観光資源は色々とあります。観光に関す
る様々なデータから、徳島の観光の良い部分と課題をご
紹介します。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

無料
https://www.shikoku-
u.ac.jp/coc/shinawaga

kucourse/

232 関連事業 韓国語教室 10 12 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム
会話例を使って、1回に1～２つの文法を学習します。
言葉を勉強しながら、韓国の文化について学びます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として
年間3，200

円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

定員に達し
たため、募集
は終了して
います。

233 関連事業 おはなしと折り紙 10 12 土 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム
おはなし（絵本の読み聞かせ）、折り紙、バルーンアート
などを親子で楽しむことができます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅 どなたでも 無料
https://www.tokushi

ma-ec.ed.jp

234 関連事業
あせび子ども邦楽教室

（箏）
10 12 土 13:30 ～ 15:00

徳島県立総合教育セン
ター３階　研修室３・４・５

箏を通して和楽器の美しい音色に触れ、心を豊かにする
こと、また、日本の伝統音楽に興味や関心をもち、これら
に対する理解を深め、愛好する心を育成することを目標
としています。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅 ３歳～小学生
無料。ただし
箏爪代として

3，000円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

235 関連事業 茶道教室（裏千家） 10 12 土 13:30 ～ 16:30
徳島県立総合教育セン
ター３階　和室研修室

初心者、経験者それぞれの方の状況に応じて、お茶・お
菓子の召し上がり方、点前や楽しみ方など、茶道の基本
と日本の伝統的な立居振舞を学ぶことができます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
材料費として
１回500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

236 関連事業
ファミリー体験学習

「滝の焼き餅をつくろう」
10 13 日 10:00 ～ 12:00

徳島県立総合教育セン
ター３階　３04研修室

徳島県に昔から伝わる「滝の焼き餅」を作ります。簡単に
楽しく調理しましょう。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 永濱　匡敏
要申し込み

幼児・小学生と保護者

材料費として
100円と保険
料50円が必

要

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

237 関連事業 スカウトおまつり広場 10 14 月 16:00 ～ 18:00 新浜八幡神社　境内
秋まつり宵宮で、氏子の人々と触れ合い、地域活動への
交流を深め、手作り子ども神輿を担ぐ体験・バザー販売
ゲームなどを行います。

新浜八幡神社・
ガールスカウト
徳島県第９団

０９０－９４５１－５８３９
ガールスカウト徳島
県第９団　　山住

どなたでも参加できま
す。

無料
zumi.y.0807@gmail.co

m

238 関連事業
クリエイティブ・オンライ
ン：作品制作とWeb公開

講座
10 15 火 13:30 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

Word、Excel、ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄほか無料アプリで作品をつくり
ます。作品はオンライン上にアップロードして、仲間と楽し
めます。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます( マウス操作、キーボード
入力ができる方。

※準備物：パソコン(自宅において、パソコンでイン
ターネットとメールが使用できる事)○対面受講…

パソコン持参○オンライン受講･･･パソコンでマイク
とスピーカーが使用できる事(Skype、Zoom、

Microsoft Teams等を使用))

4，800円(全
12回

分)10/15～
3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732157.html

239 関連事業 太極拳 10 15 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732161.html

240 関連事業 太極拳Ⅱ 10 15 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン

ター

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732163.html
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241 関連事業
水彩植物画教室

（ボタニカルアート）
10 16 水 10:00 ～ 12:00

徳島県立総合教育センター
１階　まなびぃルーム

四季折々の草花を透明水彩で描きます。国内で活躍す
る先生方の模写を中心に描きます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
初期費用とし
て画材費約
5，000円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

242 関連事業
ベビー講座

（ベビークラス）
10 16 水 10:30 ～ 11:30

徳島県立総合教育セン
ター３階　和室研修室

親子のふれあい講座です。ベビーマッサージは身体の発
達の促進や、心の安定にも繋がります。オイルを使った
簡単なベビーマッサージをお伝えしていきます。１歳くら
いまでのお子様を対象としています。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
１歳くらいまでの子ども

とその保護者

無料。ただし材
料費として１回

700円
ベビーオイル代

2，300円（初
回）

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

243 関連事業 絵手紙ひろば 10 16 水 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター１階　教材開発室

初めての方は基礎から教えます。継続されている方は、
個性を伸ばすことを目標にします。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料ですが，
材料費として
年5，000円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

244 関連事業 絵画表現Ⅱ 10 16 水 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
15，000円(全
18回分)10/2

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732159.html

245 関連事業
オカリナ教室

（経験のある方）
10 17 木 14:00 ～ 15:30

徳島県立総合教育セン
ター１階　教材開発室

たくさんの方々にオカリナを通して、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目標です。初めての方、
経験のある方のクラスを分けて、丁寧に教えます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として

月500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

定員に達し
たため、募集
は終了して
います。

246 関連事業 朗読文化講座Ⅱ 10 17 木 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育

センター

徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

14，000円(全
12回分)10/3

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
733818.html

247 関連事業
誰もが気軽に
パソコンライフ

10 17 木 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
初めてパソコンを操作する方、少し経験があるが、文字
入力の他、イラスト・写真などの基礎操作を知りたい初心
者向けの講座です。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参できる

初心者の方）

3，000円(全6
回分)10/17

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732374.html

248 関連事業
誰にでもできるヨーガ体

操から始めるヨーガ
10 17 木 10:00 ～ 12:00

徳島県立総合教育
センター

ヨーガ体操を「自分の状態に合わせた仕方」で行い、自
分に過剰な負担をかけずに行える心身の健康法です。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

6，000円(全
12回分)10/3

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732375.html

249 関連事業 オリエンテーリング 10 18 金 9:00 ～ 11:00 三好市立辻小学校
地元を子どもと地域ボランティアの方々と一緒に探訪し
ながら交流します。

三好市立辻小学校 ０８８３－７８－２０４１ 三好市立辻小学校 全児童・地域の方々 無料 未掲載

250 関連事業
やさしい三味線入門

講座
10 18 金 10:00 ～ 11:00

徳島県立総合教育セン
ター１階　まなびぃルーム

「やさしい三味線入門講座」は､初めて三味線を学ぶのに
うってつけの、やさしく分かりやすい講座です。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として
前・後期各
3，500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

251 関連事業 パッチワーク教室 10 18 金 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム
ポーチ、バック、タペストリーなどを製作します。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
材料費として
１作品につき

2000円～

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

252 関連事業  お接待活動 10 18 金 10:30 ～ 12:00
四国霊場２３番札所

「薬王寺」

特別支援学校SDGs創出事業地域貢献活動の一環とし
て、薬王寺において、生徒が制作した藍染めのハンカチ
や小物などの手工芸品とお茶、アメを生徒が配付して、
お接待をします。（小雨決行、雨天中止）

徳島県立阿南支援学
校ひわさ分校

０８８４－７７－２１８１ 教頭 お遍路さん 無料

阿南支援学校ひわさ
分校ＨＰ

https://ananhiwasa_
ss.tokushima-

ec.ed.jp

253 関連事業 朗読文化講座Ⅰ 10 18 金 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
14，000円(全
12回分)10/4

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
733817.html
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254 関連事業
「新あわ学コース」
城下町徳島の近代

10 18 金 14:00 ～ 15:30 四国大学交流プラザ
明治期以降における城下町徳島の変容過程をみていき
ます。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

無料

https://www.shikoku
-

u.ac.jp/coc/shinawa
gakucourse/

255 関連事業 韓国語教室 10 19 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム
会話例を使って、1回に1～２つの文法を学習します。
言葉を勉強しながら、韓国の文化について学びます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として
年間3，200

円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

定員に達し
たため、募集
は終了して
います。

256 関連事業
カラー魚拓に挑戦して

みよう
10 19 土 13:00 ～ 16:00

徳島県立総合教育セン
ター１階　教材開発室

間接法という技法を学びます。魚の上に紙を置き、油絵
具で色付けしますので、見た目通りの魚拓が出来上がり
ます。（講座に使用する魚や道具はすべて用意します）

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
材料費として
１回1，500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

257 関連事業 ニット教室 10 19 土 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム
棒針、かぎ針で小物、ベスト、セーターなどを編みます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
材料費として１
作品につき6，
000～8，000

円程度

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

258 関連事業
徳島おもてなし体験講

座「韓国語会話」
10 20 日 10:00 ～ 10:50

徳島県立総合教育セン
ター２階　GIGAスタジオ

「2025年 大阪・関西万博」にやってくる外国の方に、韓国
語で「徳島のことを紹介」したり、「温かいおもてなし」がで
きるよう、オンラインで会話を中心に学びます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
小学５年生～
高校３年生

無料
https://www.tokushi

ma-ec.ed.jp

定員に達し
たため、募集
は終了して
います。

259 関連事業
共育たのしみ隊パワー
アップ講座「秋の星座を

調べてみよう」
10 20 日 10:00 ～ 12:00

徳島県立総合教育セン
ター３階　研修室１

秋の星座を調べて、星座盤を作成します。
徳島県立総合教育

センター
０８８－６７２－５４００ 木下　美香

要申し込み
小学生と祖父母・保護者

（学生可）
無料

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

260 関連事業 みんなで楽しむ映画会 10 20 日 14:00 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン

ター　ホール
「くぅとしのーあなたがそばにいるだけでー」、「おしりたん
てい⑱（きえたおべんとうのなぞ）」を上映予定です。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 永濱　匡敏 どなたでも 無料
https://www.tokushi

ma-ec.ed.jp

261 関連事業 絵画表現Ⅰ 10 21 月 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
14，000円(全
16回分)10/7

～3/31

https://syougai.tokush
ima-

ec.ed.jp/srch_event/7
32158.html

262 関連事業
似合う色で美しく・カ

ラーコーディネート講座
10 21 月 10:00 ～ 11:30 徳島県自治研修センター

色彩の基本と、自分に似合う色・パーソナルカラーで
ファッション、メイク、小物などのコーディネートを学びま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

6，000円(全6
回分)10/21

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
733819.html

263 関連事業 太極拳Ⅰ 10 21 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局

美馬庁舎

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

15，000円(全
20回分)10/7

～3/31

https://syougai.tokush
ima-

ec.ed.jp/srch_event/7
32162.html

264 関連事業 親子オリエンテーリング 10 22 火 9:00 ～ 11:00

鳴門市明神幼稚園
鳴門市明神小学校運動場
鳴門市明神幼稚園周辺地

域

お家の人やグループの友達と一緒にポイントをまわり、クイズ
やゲームに挑戦します。親子の触れ合いや友達と力を合わせ
ることの楽しさを感じます。また、自分が住んでいる地域につ
いて知り、親しみをもったり、災害時における避難経路を知っ
たりする機会にもなります。

鳴門市明神幼稚園 ０８８－６８８－１２４４ 鳴門市明神幼稚園 園児・保護者 無料

265 関連事業 手話サークルあせび 10 22 火 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム

手話体験を通して受講者同士の交流を深めるとともに、
地域住民の交流の場づくりができることを目的としていま
す。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み
無料

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

266 関連事業 お接待活動 10 22 火 10:30 ～ 11:30 金泉寺

四国八十八カ所霊場を巡るお遍路さんに、日頃の学習
で身につけた技能を活かした「おもてなし」を行います。
今回は、金泉寺で収穫した梅を使った梅ジュースを提供
します。

徳島県立板野支援学校 ０８８－６７２－３４５６
徳島県立板野支援学

校高等部
お遍路さん 無料

http://itano-
ss.tokushima-ec.ed.jp

5 ページ 4 (公開)

http://itano-ss.tokushima-ec.ed.jp/
http://itano-ss.tokushima-ec.ed.jp/


6 ページ 4 (公開)

通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

ＵＲＬ 備考時間

267 関連事業
ワクワクWord Press:

ローカル環境で手軽に
学ぶ初心者講座

10 22 火 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
Word Pressは、世界中で人気の高いWebツールです。
基礎から学びWord Pressで、ブログ開設等を行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます(HP開設者。作品作りのみ
の初心者も可能です。

準備物：パソコン(自宅において、パソコンでイン
ターネットとメールが使用できる事)○対面受講…
パソコン持参　○オンライン受講･･･パソコンでマイ

クとスピーカーが使用できる事(Skype、Zoom、
Microsoft Teams等を使用))

4，800円(全
12回分)10/8

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732156.html

268 関連事業 太極拳 10 22 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732161.html

269 関連事業 太極拳Ⅱ 10 22 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン

ター

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732163.html

270 関連事業

「新あわ学コース」
中央構造線の地下構造
と西南日本の将来（後

編）
～徳島の地質と文化資

源2024～

10 22 火 13:30 ～ 15:00 四国大学交流プラザ

プレート運動の視点から、西南日本の成り立ちと地震の
発生を考えます。後編では、地震活動履歴を振り返り、
西南日本の新たなテクトニクス転換への可能性を考察し
ます。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

無料

https://www.shikoku
-

u.ac.jp/coc/shinawa
gakucourse/

271 関連事業 合同防災訓練 10 23 水 9:00 ～ 11:00 三好市立辻小学校
地域の方々と共に防災に関する学習を行う。小学生は、
異学年の班に分かれて参加します。

三好市立辻小学校 ０８８３－７８－２０４１ 三好市立辻小学校 どなたでも参加できます 無料 未掲載

272 関連事業
初めてのハーモニカ教

室
10 23 水 10:30 ～ 12:00

徳島県立総合教育セン
ター１階　まなびぃルーム

複音ハーモニカを基礎から学習し､きれいな音で童謡・
唱歌等を楽しく演奏することを目標とします。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。資料
代として月
500円（ハー
モニカと教本
7，000円）

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

273 関連事業 絵画表現Ⅱ 10 23 水 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
15，000円(全
18回分)10/2

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732159.html

274 関連事業
オカリナ教室
（初めての方）

10 24 木 14:00 ～ 15:30
徳島県立総合教育センター

１階まなびぃルーム

たくさんの方々にオカリナを通して、心身ともに健康で豊かな
人生を過ごしてもらうことが目標です。初めての方、経験のあ
る方のクラスを分けて、丁寧に教えます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として

月500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

275 関連事業
漢詩を詠んで頭の体操

しよ
10 24 木 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター

中国唐時代の漢詩の書き出し、文を音読して、元気なシ
ニアを目指します。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

600円(全6回
分)10/24～

3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732372.html

276 関連事業 創立記念集会 10 25 金 9:35 ～ 10:20 見能林小学校 母校の歴史を学ぶとともに、学校の創立を祝います。 見能林小学校 ０８８４－２２－０５０６ 教頭
・児童

・本校卒業生
無料 未掲載

277 関連事業
パソコンを活用して仲間

と楽しもう
10 25 金 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

シニアの生活に役立つパソコンの操作を楽しく学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参でき、
パソコンの基本操作が

できる方）

4，500円(全
11回

分)10/11～
3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732160.html

278 関連事業
「新あわ学コース」
城下町徳島の近代

10 25 金 14:00 ～ 16:00
現地見学（徳島城～渭東

～安宅～沖洲）

明治期以降における城下町徳島の変容過程をみていき
ます。徳島城～渭東～安宅～沖洲（片道４km）を歩く予
定です。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

無料
https://www.shikoku-
u.ac.jp/coc/shinawaga

kucourse/

279 関連事業 神山マルシェ 10 26 土 10:00 ～ 15:00 未定
神山マルシェに出店し、農産物や加工品の販売を行いま
す。

未定 未定 農場長　佐藤 どなたでも参加できます 無料 未定
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通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

ＵＲＬ 備考時間

280 関連事業

奨励証交付式・記念講
演（まなびの丘フェス
ティバル2024（ウィー

ク））

10 27 日 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育
センター　ホール

奨励証交付式に続き、記念講演会では、三好市出身の
映画活動家である蔦哲一朗氏による講演を実施予定で
す。

徳島県立総合教育
センター ０８８－６７２－７７７０ 笹　真也

どなたでも
※要申し込み

無料
https://www.tokushi

ma-ec.ed.jp
当日受付あ

り

281 関連事業 絵画表現Ⅰ 10 28 月 10:00 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
14，000円(全
16回分)10/7

～3/31

https://syougai.tokush
ima-

ec.ed.jp/srch_event/7
32158.html

282 関連事業
ストレス解消！誰でもで

きるクリニカルアート
10 28 月 13:30 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

色鉛筆やオイルパステルを使ったアート体験です。絵が
苦手な方でも大丈夫です。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

4，000円(全5
回分)10/28

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
733816.html

283 関連事業 太極拳Ⅰ 10 28 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局　美馬庁

舎

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

15，000円(全
20回分)10/7

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732162.html

284 関連事業
クリエイティブ・オンライ
ン：作品制作とWeb公開

講座
10 29 火 13:30 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

Word、Excel、ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄほか無料アプリで作品をつくり
ます。作品はオンライン上にアップロードして、仲間と楽し
めます。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます( マウス操作、キーボード
入力ができる方。

※準備物：パソコン(自宅において、パソコンでイン
ターネットとメールが使用できる事)○対面受講…

パソコン持参○オンライン受講･･･パソコンでマイク
とスピーカーが使用できる事(Skype、Zoom、

Microsoft Teams等を使用))

4，800円(全
12回

分)10/15～
3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732157.html

285 教育週間
教育懇談会

対話のプロによるコー
チング術

11 1 金 15:00 ～ 16:30 徳島市八万中学校 教育講演会
八万地区幼小中PTA

連絡協議会
０８８－６５２－２０４９ 教頭　園田　雪絵

教職員・保護者向け
講演会

無料：保護者
のみ

286 教育週間 朗読文化講座Ⅰ 11 1 金 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
14，000円(全
12回分)10/4

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
733817.html

287 教育週間
まつしげキッズフェスタ

2024
11 2 土 10:00 ～ 14:00 松茂町保健相談センター

松茂町の子育てや教育について町内外に広く理解して
いただくため、子どもに関係する松茂町の各課が子ども
対象の催しを開催します。

松茂町 ０８８－６９９－８７１９ 学校教育課
児童・保護者、
地域の方々

無料 未掲載

288 教育週間
まなびの丘フェスティバ

ル2024（ウィーク）
11 2 土 9:00 ～ 15:00

徳島県立総合教育
センター

総合教育センター各課による「体験プログラム」、新しい
まなびに関する「展示」、主催講座の受講生のみなさま
のまなびの成果についての「展示」、「発表」を実施しま
す。（「展示」については、11月11日（金）まで継続実施）

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 木下　美香

どなたでも、ただし、一
部で参加対象の限定あ
り※要申し込み（一部、

当日受付あり）

無料
https://www.tokushi

ma-ec.ed.jp
一部当日受

付あり

289 教育週間 みんなで楽しむ映画会 11 2 土 14:00 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン

ターまなびぃルーム
「はたらく細胞Ｖｏｌ．2（すり傷・インフルエンザ）」、「おまえ
うまそうだな」を上映予定です。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 永濱　匡敏 どなたでも 無料
https://www.tokushi

ma-ec.ed.jp
当日受付あ

り

290 教育週間
ふるさとカーニバル

阿波の狸まつり
11

2
～
3

土
～
日

10:00 ～ 15:00 藍場浜公園
子どもクラフトコーナーを開設、子ども会員が会員以外の
子どもに楽しいクラフトを伝える中で、子ども同士の交流
を図ります。

ふるさとカーニバル実
行委員会・ガールス
カウト徳島県連盟

０９０－９４５１－５８３９
ガールスカウト徳島

県連盟　　山住
幼稚園・小学校 無料 無

291 教育週間

まなびーあ徳島 特別講
座(徳島を舞台にした小
説「音のない理髪店」著
者：一色さゆりさんによ

る講演会)

11 4 月 13:30 ～ 15:00 四国大学交流プラザ

この秋、徳島が舞台となる小説「音のない理髪店」が出
版されます。その著者であり、小説と同じく自身の祖父も
徳島で「ろう理容師」をされていた、一色さゆりさんを講師
に迎え、講演会を実施します。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

無料

https://syougai.tokush
ima-
ec.ed.jp/docs/738045.
html

292 教育週間
クリエイティブ・オンライ
ン：作品制作とWeb公開

講座
11 5 火 13:30 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

Word、Excel、ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄほか無料アプリで作品をつくり
ます。作品はオンライン上にアップロードして、仲間と楽し
めます。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます( マウス操作、キーボード
入力ができる方。

※準備物：パソコン(自宅において、パソコンでイン
ターネットとメールが使用できる事)○対面受講…

パソコン持参○オンライン受講･･･パソコンでマイク
とスピーカーが使用できる事(Skype、Zoom、

Microsoft Teams等を使用))

4，800円(全
12回

分)10/15～
3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732157.html

7 ページ 4 (公開)
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通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

ＵＲＬ 備考時間

293 教育週間 太極拳 11 5 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732161.html

294 教育週間 太極拳Ⅱ 11 5 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン

ター

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732163.html

295 関連事業
水彩植物画教室

（ボタニカルアート）
11 6 水 10:00 ～ 12:00

徳島県立総合教育セン
ター１階まなびぃルーム

四季折々の草花を透明水彩で描きます。国内で活躍す
る先生方の模写を中心に描きます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
初期費用とし
て画材費約
5，000円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

296 教育週間 絵画表現Ⅱ 11 6 水 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
15，000円(全
18回分)10/2

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732159.html

297 関連事業
オカリナ教室

（経験のある方）
11 7 木 14:00 ～ 15:30

徳島県立総合教育セン
ター１階　教材開発室

たくさんの方々にオカリナを通して、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目標です。初めての方、
経験のある方のクラスを分けて、丁寧に教えます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として

月500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

定員に達し
たため、募集
は終了して
います。

298 教育週間 朗読文化講座Ⅱ 11 7 木 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン

ター

徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

14，000円(全
12回分)10/3

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
733818.html

299 教育週間
誰にでもできるヨーガ体

操から始めるヨーガ
11 7 木 10:00 ～ 12:00

徳島県立総合教育セン
ター

ヨーガ体操を「自分の状態に合わせた仕方」で行い、自
分に過剰な負担をかけずに行える心身の健康法です。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

6，000円(全
12回分)10/3

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732375.html

300 関連事業 教育講演会 11 8 金 19:00 ～ 20:30 北島町創世ホール
北島町PTA連合会員の文化に対する理解と認識を深め
るとともに、会員相互の連携を図る機会とします。

北島町PTA連合会 ０８８－６９８－２０１０
北島町PTA連合会

事務局
保護者・教職員

301 関連事業 手話サークルあせび 11 8 金 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育セン
ター１階まなびぃルーム

手話体験を通して受講者同士の交流を深めるとともに、
地域住民の交流の場づくりができることを目的としていま
す。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み
無料

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

302 関連事業 性教育講演会 11 8 金 13:00 ～ 15:00
徳島県立池田高等学校辻

校
性に関する講演会を実施します。

徳島県立池田
高等学校辻校

０８８３－７８－２３３１ 保健・教育相談課 １年次生・保護者
無料ですが、

受付が必
要。

無

303 関連事業
こころが元気になる！
アートセラピー講座Ⅱ

11 8 金 13:00 ～ 14:30
徳島県立総合教育セン

ター
色彩を使って心をケアする、ぬり絵のワークショップを行
います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

6，600円(全6
回分)10/4～

3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732171.html

304 関連事業
パソコンを活用して仲間

と楽しもう
11 8 金 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

シニアの生活に役立つパソコンの操作を楽しく学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参でき、
パソコンの基本操作が

できる方）

4，500円(全
11回

分)10/11～
3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732160.html

305 関連事業
外国人のための防災に

ついて考える
11 8 金 10:00 ～ 11:30 徳島県自治研修センター

今までの災害時に外国人が何に困ったのかを知り、災害
時に置き去りにしないためにどうすればいいか考えま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

500円

https://syougai.tokush
ima-

ec.ed.jp/srch_event/7
32376.html
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通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

ＵＲＬ 備考時間

306 関連事業
全国幼稚園ウィークinな

ると
11 9 土 9:00 ～ 12:00 鳴門市第一幼稚園 親子で体を動かしたりワークショップで遊んだりします。 鳴門市公立幼稚園 ０８８－６８６－３４５３ 鳴門市第一幼稚園

市内公立幼稚園に在園
している幼児と保護者

無料

307 関連事業 藍ラブフェスティバル 11 10 日 9:00 ～ 13:00 藍住町総合文化ホール
地域の方々とふれあいながら、バザー販売・ポップコーン
販売を行います。

藍住町商工会 ０９０－８２８０－５３５１
ガールスカウト徳島
県第７団　　木村

どなたでも参加できま
す。

無料 無

308 教育週間 奥祖谷マルシェ 11
上
旬

土 未定 東祖谷歴史民俗資料館
地元東祖谷で収穫した材料や食材を使って小中学生が
作った物や作った料理を販売する活動を行います。

三好市 ０８８３－７０－５８０４ 三好市観光協会 どなたでも 無料
三好市観光協会

webサイト

309 関連事業 絵画表現Ⅰ 11 11 月 10:00 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
14，000円(全
16回分)10/7

～3/31

https://syougai.tokush
ima-

ec.ed.jp/srch_event/7
32158.html

310 関連事業
こころが元気になる！
アートセラピー講座Ⅰ

11 11 月 13:00 ～ 14:30 徳島県自治研修センター
色彩を使って心をケアする、ぬり絵のワークショップを行
います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

6，600円(全6
回分)10/7～

3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732170.html

311 関連事業 太極拳Ⅰ 11 11 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局　美馬庁

舎

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

15，000円(全
20回分)10/7

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732162.html

312 関連事業
歴史文化講座～家康の

終活と大阪の陣～
11 11 月 10:00 ～ 11:30 徳島県自治研修センター

方広寺鐘銘事件、大坂の陣と豊臣氏滅亡、武家諸法
度、
一国一城令と阿波等の真相に迫ります。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

500円

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732164.html

313 関連事業 短歌講座 11 12 火 13:30 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン
ター１階まなびぃルーム

初心者は基礎から、経験者はもう一歩先へ。詠う喜びを
伝え、文学（詩、俳句他含む）の基礎を学びます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として１

回500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

314 関連事業 「みまの日」 11 12 火 13:00 ～ 15:00 貞光駅など
各グループに分かれて地域の中で清掃活動を行いま
す。

徳島県立池田支援学
校

美馬分校
０８８３－５５－２２３７ 教育総務課 生徒 無料

315 関連事業
ワクワクWord Press:

ローカル環境で手軽に
学ぶ初心者講座

11 12 火 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
Word Pressは、世界中で人気の高いWebツールです。
基礎から学びWord Pressで、ブログ開設等を行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます(HP開設者。作品作りのみ
の初心者も可能です。

準備物：パソコン(自宅において、パソコンでイン
ターネットとメールが使用できる事)○対面受講…
パソコン持参　○オンライン受講･･･パソコンでマイ

クとスピーカーが使用できる事(Skype、Zoom、
Microsoft Teams等を使用))

4，800円(全
12回分)10/8

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732156.html

316 関連事業 太極拳 11 12 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732161.html

317 関連事業 太極拳Ⅱ 11 12 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン

ター

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732163.html

318 関連事業
「新あわ学コース」
和食で健康に！!

11 12 火 10:00 ～ 13:00 四国大学　A1019・A1020
一汁三菜など和食の基本や伝統的な料理、地元特産品
を使った創作料理等を実習し、伝統的な料理や地元食
材の活用、和食の基本などの知識を深めます。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

無料
https://www.shikoku-
u.ac.jp/coc/shinawaga

kucourse/

9 ページ 4 (公開)
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通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

ＵＲＬ 備考時間

319 関連事業
初めてのハーモニカ教

室
11 13 水 10:30 ～ 12:00

徳島県立総合教育セン
ター１階　まなびぃルーム

複音ハーモニカを基礎から学習し､きれいな音で童謡・
唱歌等を楽しく演奏することを目標とします。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。資料代と
して月500円

（ハーモニカと
教本7，000円）

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

320 関連事業
楽しく学ぼうパソコン

講座
11 13 水 13:00 ～ 15:00

徳島県立総合教育セン
ター４階パソコン研修室２

Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ・プログラミング等でパソコンを楽しみなが
ら学べます。※初心者（文字入力ができる方）対象です。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

前期2，500
円

後期2，500
円

（ﾃｷｽﾄ代）

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

321 関連事業 絵画表現Ⅱ 11 13 水 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
15，000円(全
18回分)10/2

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732159.html

322 関連事業
オカリナ教室
（初めての方）

11 14 木 14:00 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター１階まなびぃルーム

たくさんの方々にオカリナを通して、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目標です。初めての方、
経験のある方のクラスを分けて、丁寧に教えます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として

月500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

323 関連事業 ワードで絵を描こう 11 14 木 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
Wordの中の図形を組み合わせて美しいイラストを描き、
自分だけのオリジナル作品づくりを楽しめます。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参できる

初心者の方）

3，000円(全6
回分)10/10

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732373.html

324 関連事業
「とくしま学博士による
歴史教養講座」（後期）

11 14 木 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
ユネスコの無形文化遺産に登録された「風流踊」につい
て、「西祖谷の神代踊」と「徳島市・宅宮神社」の
神踊り等について紹介します。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

100円

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732167.html

325 関連事業
やさしい三味線入門

講座
11 15 金 10:00 ～ 11:00

徳島県立総合教育セン
ター１階まなびぃルーム

「やさしい三味線入門講座」は､初めて三味線を学ぶのに
うってつけの、やさしく分かりやすい講座です。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として
前・後期各3，

500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

326 関連事業 パッチワーク教室 11 15 金 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター１階まなびぃルーム

ポーチ、バック、タペストリーなどを製作します。
徳島県立総合教育

センター
０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅

どなたでも
※要申し込み

無料。ただし
材料費として１

作品につき
2000円～

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

327 関連事業 朗読文化講座Ⅰ 11 15 金 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
14，000円(全
12回分)10/4

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
733817.html

328 関連事業 大学連携図書館講座 11 16 土 10:00 ～ 10:30 松茂町立図書館　研修室

図書館で年複数回開催しております鳴門教育大学大学
院の先生にご講義していただく市民講座。11月16日は原
田昌博教授による「ヨーロッパにおける民主主義と選挙
の歴史」を予定しています。

松茂町立図書館 ０８８－６９９－８７２２ 松茂町立図書館
どなたでも参加できま

す。
無料

http://matsushige-
toshokan.jp/　10月以
降～申し込み開始。詳

しくはHPにて。

事前申し込み
制ですが、空
きがあれば当

日参加可

329 関連事業
ファミリー体験学習「タ
イルを使ってコースター

をつくろう」
11 16 土 10:00 ～ 12:00

徳島県立総合教育セン
ター１階　教材開発室

いろいろな色のガラスタイルを使い、自由な発想でデザ
インを考え、オリジナルのコースターを作りましょう。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 永濱　匡敏
要申し込み

小学生と保護者
材料費として
200円が必要

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

330 関連事業 韓国語教室 11 16 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム
会話例を使って、1回に1～２つの文法を学習します。
言葉を勉強しながら、韓国の文化について学びます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として
年間3，200

円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

定員に達し
たため、募集
は終了して
います。

331 関連事業
カラー魚拓に挑戦して

みよう
11 16 土 13:00 ～ 16:00

徳島県立総合教育セン
ター１階　教材開発室

間接法という技法を学びます。魚の上に紙を置き、油絵
具で色付けしますので、見た目通りの魚拓が出来上がり
ます。（講座に使用する魚や道具はすべて用意します）

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
材料費として
１回1，500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp
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参加費・
入場料等

ＵＲＬ 備考時間

332 関連事業 ニット教室 11 16 土 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム
棒針、かぎ針で小物、ベスト、セーターなどを編みます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
材料費として１
作品につき6，
000～8，000

円程度

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

333 関連事業 茶道教室（裏千家） 11 16 土 13:30 ～ 16:30
徳島県立総合教育セン
ター３階　和室研修室

初心者、経験者それぞれの方の状況に応じて、お茶・お
菓子の召し上がり方、点前や楽しみ方など、茶道の基本
と日本の伝統的な立居振舞を学ぶことができます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
材料費として
１回500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

334 関連事業 絵画表現Ⅰ 11 18 月 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
14，000円(全
16回分)10/7

～3/31

https://syougai.tokush
ima-

ec.ed.jp/srch_event/7
32158.html

335 関連事業
似合う色で美しく・カ

ラーコーディネート講座
11 18 月 10:00 ～ 11:30 徳島県自治研修センター

色彩の基本と、自分に似合う色・パーソナルカラーで
ファッション、メイク、小物などのコーディネートを学びま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

6，000円(全6
回分)10/21

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
733819.html

336 関連事業 太極拳Ⅰ 11 18 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局　美馬庁

舎

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

15，000円(全
20回分)10/7

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732162.html

337 関連事業
クリエイティブ・オンライ
ン：作品制作とWeb公開

講座
11 19 火 13:30 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

Word、Excel、ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄほか無料アプリで作品をつくり
ます。作品はオンライン上にアップロードして、仲間と楽し
めます。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます( マウス操作、キーボード
入力ができる方。

※準備物：パソコン(自宅において、パソコンでイン
ターネットとメールが使用できる事)○対面受講…

パソコン持参○オンライン受講･･･パソコンでマイク
とスピーカーが使用できる事(Skype、Zoom、

Microsoft Teams等を使用))

4，800円(全
12回

分)10/15～
3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732157.html

338 関連事業 太極拳 11 19 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732161.html

339 関連事業 太極拳Ⅱ 11 19 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン

ター

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732163.html

340 関連事業
水彩植物画教室

（ボタニカルアート）
11 20 水 10:00 ～ 12:00

徳島県立総合教育セン
ター１階　まなびぃルーム

四季折々の草花を透明水彩で描きます。国内で活躍す
る先生方の模写を中心に描きます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
初期費用とし
て画材費約
5，000円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

341 関連事業 絵手紙ひろば 11 20 水 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン
ター１階　教材開発室

初めての方は基礎から教えます。継続されている方は、
個性を伸ばすことを目標にします。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料ですが，
材料費として
年5，000円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

342 関連事業 絵画表現Ⅱ 11 20 水 13:30 ～ 15:30 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
15，000円(全
18回分)10/2

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732159.html

343 関連事業
オカリナ教室

（経験のある方）
11 21 木 14:00 ～ 15:30

徳島県立総合教育セン
ター１階　教材開発室

たくさんの方々にオカリナを通して、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目標です。初めての方、
経験のある方のクラスを分けて、丁寧に教えます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として

月500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

定員に達し
たため、募集
は終了して
います。

344 関連事業 朗読文化講座Ⅱ 11 21 木 13:00 ～ 15:00
徳島県立総合教育セン

ター

徳島の作家の作品や文学作品、民話、童話などを朗読
し、朗読会や読み聞かせが行える実践レベルを目指す
グループレッスンを行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

14，000円(全
12回分)10/3

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
733818.html
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345 関連事業
誰もが気軽にパソコンラ

イフ
11 21 木 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

初めてパソコンを操作する方、少し経験があるが、文字
入力の他、イラスト・写真などの基礎操作を知りたい初心
者向けの講座です。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参できる

初心者の方）

3，000円(全6
回分)10/17

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732374.html

346 関連事業
誰にでもできるヨーガ体

操から始めるヨーガ
11 21 木 10:00 ～ 12:00

徳島県立総合教育セン
ター

ヨーガ体操を「自分の状態に合わせた仕方」で行い、自
分に過剰な負担をかけずに行える心身の健康法です。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

6，000円(全
12回分)10/3

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732375.html

347 関連事業
「新あわ学コース」

出版・印刷物から見る
徳島県南部

11 21 木 13:30 ～ 15:00 四国大学交流プラザ
『棲龍閣詩集』、『四国遍礼道指南増補大成』、寺社に関
係する印刷物などから、近世徳島県南部の文化や情報
のかたち・動きを考察していきます。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

無料
https://www.shikoku-
u.ac.jp/coc/shinawaga

kucourse/

348 関連事業 手話サークルあせび 11 22 金 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム

手話体験を通して受講者同士の交流を深めるとともに、
地域住民の交流の場づくりができることを目的としていま
す。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み
無料

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

349 関連事業 お接待活動 11 22 金 13:00 ～ 14:45
四国霊場２３番札所「薬王

寺」

特別支援学校SDGs創出事業地域貢献活動の一環とし
て、薬王寺において、生徒が制作した藍染めのハンカチ
や小物などの手工芸品とお茶、アメを生徒が配付して、
お接待をします。（小雨決行、雨天中止）

徳島県立阿南支援学
校ひわさ分校

０８８４－７７－２１８１ 教頭 お遍路さん 無料

阿南支援学校ひわさ
分校ＨＰ

https://ananhiwasa_
ss.tokushima-

ec.ed.jp

350 関連事業
パソコンを活用して仲間

と楽しもう
11 22 金 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

シニアの生活に役立つパソコンの操作を楽しく学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
（パソコンが持参でき、
パソコンの基本操作が

できる方）

4，500円(全
11回

分)10/11～
3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732160.html

351 関連事業 地域防災学習 11 23 土 8:30 10:30 東みよし町　足代小学校
地域防災の会や社会福祉協議会、町役場､消防団等の
団体が集まり、地域の防災学習が開かれます。

東みよし町立足代
小学校

０８８３－７９－２１０４ 教頭　曽我部悦嗣
全児童・保護者・
地域住民・教職員

無料

352 関連事業 韓国語教室 11 23 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム
会話例を使って、1回に1～２つの文法を学習します。
言葉を勉強しながら、韓国の文化について学びます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として
年間3，200

円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

定員に達し
たため、募集
は終了して
います。

353 関連事業 おはなしと折り紙 11 23 土 13:30 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム
おはなし（絵本の読み聞かせ）、折り紙、バルーンアート
などを親子で楽しむことができます。

徳島県立総合教育セ
ンター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅 どなたでも 無料
https://www.tokushi

ma-ec.ed.jp

354 関連事業
あせび子ども邦楽教室

（箏）
11 23 土 13:30 ～ 15:00

徳島県立総合教育セン
ター３階　研修室３・４・５

箏を通して和楽器の美しい音色に触れ、心を豊かにする
こと、また、日本の伝統音楽に興味や関心をもち、これら
に対する理解を深め、愛好する心を育成することを目標
としています。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
箏爪代として

3，000円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

355 関連事業 絵画表現Ⅰ 11 25 月 10:00 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
水彩画・油彩画・アクリル画・パステル画の表現を学べま
す。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
14，000円(全
16回分)10/7

～3/31

https://syougai.tokush
ima-

ec.ed.jp/srch_event/7
07715.html

356 関連事業
ストレス解消！誰でもで

きるクリニカルアート
11 25 月 13:30 ～ 15:00 徳島県自治研修センター

色鉛筆やオイルパステルを使ったアート体験です。絵が
苦手な方でも大丈夫です。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

4，000円(全5
回分)10/28

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
733816.html

357 関連事業 太極拳Ⅰ 11 25 月 10:00 ～ 11:30
西部総合県民局　美馬庁

舎

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

15，000円(全
20回分)10/7

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732162.html
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通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

ＵＲＬ 備考時間

358 関連事業 手話サークルあせび 11 26 火 13:15 ～ 15:15
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム

手話体験を通して受講者同士の交流を深めるとともに、
地域住民の交流の場づくりができることを目的としていま
す。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み
無料

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

359 関連事業
ワクワクWord Press:

ローカル環境で手軽に
学ぶ初心者講座

11 26 火 13:00 ～ 15:00 徳島県自治研修センター
Word Pressは、世界中で人気の高いWebツールです。
基礎から学びWord Pressで、ブログ開設等を行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます(HP開設者。作品作りのみ
の初心者も可能です。

準備物：パソコン(自宅において、パソコンでイン
ターネットとメールが使用できる事)○対面受講…
パソコン持参　○オンライン受講･･･パソコンでマイ

クとスピーカーが使用できる事(Skype、Zoom、
Microsoft Teams等を使用))

4，800円(全
12回分)10/8

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732156.html

360 関連事業 太極拳 11 26 火 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター
呼吸法を取り入れたゆっくりとした動作をくり返し練習し、
初級から中級程度までの実技指導を行います。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できます
16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732161.html

361 関連事業 太極拳Ⅱ 11 26 火 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン

ター

意識、動作、呼吸の一致した全身運動を行います。入
門、24式、総合42式、八法五法、24式扇、功夫扇、剣32
式などです。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

16，500円(全
22回分)10/1

～3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732163.html

362 関連事業
ベビー講座

（キッズクラス）
11 27 水 10:30 ～ 11:30

徳島県立総合教育セン
ター３階　和室研修室

親子のふれあい講座です。ベビーマッサージは身体の発
達の促進や、心の安定にも繋がります。オイルを使った
簡単なベビーマッサージをお伝えしていきます。１歳～３
歳までのお子様を対象としています。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
３歳くらいまでの子ども

とその保護者

無料。ただし材
料費として１回

1，000円
ベビーオイル代

2，300円（初
回）

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

363 関連事業
初めてのハーモニカ教

室
11 27 水 10:30 ～ 12:00

徳島県立総合教育セン
ター１階　まなびぃルーム

複音ハーモニカを基礎から学習し､きれいな音で童謡・
唱歌等を楽しく演奏することを目標とします。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。資料
代として月
500円（ハー
モニカと教本
7，000円）

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

364 関連事業
オカリナ教室
（初めての方）

11 28 木 14:00 ～ 15:30
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム

たくさんの方々にオカリナを通して、心身ともに健康で豊
かな人生を過ごしてもらうことが目標です。初めての方、
経験のある方のクラスを分けて、丁寧に教えます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として

月500円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

365 関連事業
漢詩を詠んで頭の体操

しよ
11 28 木 10:30 ～ 12:00 徳島県自治研修センター

中国唐時代の漢詩の書き出し、文を音読して、元気なシ
ニアを目指します。

徳島県立総合大学校
事務局

０８８－６２１－２３２９
県立総合大学校事務
局(生活環境政策課)

どなたでも参加できま
す。

600円(全6回
分)10/24～

3/31

https://syougai.toku
shima-

ec.ed.jp/srch_event/
732372.html

366 関連事業 子育て支援園開放日 11 29 金 9:00 ～ 11:00 石井町藍畑幼稚園
藍畑地区の未就園児が幼稚園に来て保護者と一緒に遊
びます。

石井町藍畑幼稚園 ０８８－６７４－４６７９ 園長 藍畑地区未就園児 一人５０円 無

367 関連事業

共育たのしみ隊パワー
アップ講座「楽しさいっ

ぱい！NEWスポーツ・レ
クリエーションを体験し

よう」

11 30 土 10:00 ～ 12:00
徳島県立総合教育セン

ター３階　研修室１
大人も子どもも一緒に体を動かして、NEWスポーツやレ
クリエーションを楽しみましょう。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 木下　美香
要申し込み

小学生と祖父母・保護者
（学生可）

無料
https://www.tokushi

ma-ec.ed.jp

368 関連事業 韓国語教室 11 30 土 10:00 ～ 11:30
徳島県立総合教育セン

ター１階　まなびぃルーム
会話例を使って、1回に1～２つの文法を学習します。
言葉を勉強しながら、韓国の文化について学びます。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅
どなたでも

※要申し込み

無料。ただし
資料代として
年間3，200

円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

定員に達し
たため、募集
は終了して
います。

369 関連事業
あせび子ども邦楽教室

（箏）
11 30 土 13:30 ～ 15:00

徳島県立総合教育セン
ター３階　研修室３・４・５

箏を通して和楽器の美しい音色に触れ、心を豊かにする
こと、また、日本の伝統音楽に興味や関心をもち、これら
に対する理解を深め、愛好する心を育成することを目標
としています。

徳島県立総合教育
センター

０８８－６７２－５４００ 海部　泰雅 ３歳～小学生
無料。ただし
箏爪代として

3，000円

https://www.tokushi
ma-ec.ed.jp

370 教育週間
第１３回吉野川高校収

穫祭
11 30 土 9:00 ～ 13:00

徳島県立吉野川高等学校
土成農場（土成町成当）

生徒が栽培・加工した農作物や加工品を地域の方々に
販売します。

徳島県立
吉野川高等学校

０８８３－２４－２１１７
教頭

池田　勝彦
どなたでも参加できます 無料 無

売り切れ次
第終了
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通し
番号

区分 行　　事　　名 月 日 曜日 会場 主な内容 主催 連絡先（電話番号） 担当 参加対象
参加費・
入場料等

ＵＲＬ 備考時間

371 関連事業 お接待活動
未
定

常楽寺
四国八十八カ所霊場を巡るお遍路さんに、日頃の学習
で身につけた技能を活かした特別支援学校ならではの
「おもてなし」を行います。

徳島県立国府支援学校 ０８８－６２１－３１４１
徳島県立国府支援学

校高等部
お遍路さん 無料

http//kokufu-
ss.tokushima-

ec.ed.jp

14 ページ 4 (公開)


