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160 芝田地区全町運動会 11 1 土 8:40 ～ 12:30 芝田小学校運動場 全町運動会
芝田公民館
芝田小学校

0885-32-0212 内藤 芝田地区の方
shibata_es@g.tokus

hima-ec.ed.jp

161
みんなで遊んで元気

アップ！
11 1 土 9:30 ～ 11:30 前山公園体育館

幼児を対象に様々な運動を通じて、体に質の高い全身
運動を体験できます。

いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 幼児、保護者
無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

162
初心者体験教室

コーラス教室
10 2 木 10:00 ～ 11:00 石井町公民館　高原分館 『コーラス教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 一般

無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

163 体育祭 10 3 金 9:00 ～ 15:00
徳島県立城西高等学校神

山校
芝生のグランドで体育祭を行います。

徳島県立城西高等学
校神山校

088-676-0029
特別活動課長　

中野
生徒・教職員・保護者 無料

城西高校神山校ＨＰ
https//joseikasmiya
ma-hs.tokushima-
ec.ed.jp/

164 運動会 10 4 土 8:30 ～ 12:00
阿波市立久勝小学校

運動場
運動会を実施します。

阿波市立久勝
小学校

0883-35-2136 教頭　井内康之
小学生、本校職員、
保護者、地域の方

なし

165
みんなで遊んで元気

アップ！
10 4 土 9:30 ～ 11:30 前山公園体育館

幼児を対象に様々な運動を通じて、体に質の高い全身
運動を体験できます。

いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 幼児、保護者
無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

166
初心者体験教室

なかよしピンポン教室
10 4 土 9:00 ～ 11:00 前山公園体育館 『なかよしピンポン教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 一般

無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

167
初心者体験教室
タグラグビー教室

10 9 木 15:30 ～ 16:30 高川原小学校体育館 『タグラグビー教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 小学生
無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

168
森山スポーツ
フェスティバル

10 11 土 8:30 ～ 12:00 吉野川市立森山小学校
児童・保護者・地域の方々が一緒に運動会を実施しま
す。

吉野川市立森山
小学校

0883-24-2205 教頭：折野　泉
全児童・保護者・
地域住民・教職員

吉野川市立森山小
学校ホームページ
https://school.e-
tokushima.or.jp/sp/e
s_moriyama/

169 運動会 10 11 土 9:30 ～ 11:30 阿南聖母幼稚園運動場
園児が力を合わせて競技を児ます。保護者の方、未就
園児の方、地域の方の参加できる競技もあります。

阿南聖母幼稚園 0884-23-1951 園長
園児、保護者、

未就園児とその保護者
無料

阿南聖母幼稚園ホー
ムページ
https://www.ananseib
o.com

170 不動全町運動会 10 12 日 8:30 ～ 12:00
徳島市不動小学校　

運動場
地域・中学校・こども園とともに実施します。 徳島市不動小学校 088-631-0521 井上　博子

小学校、中学校、
こども園、保護者、

地域の方々
無料 無し

171
初心者体験教室
カーリンコン教室

10 15 水 13:30 ～ 15:30 前山公園体育館 『カーリンコン教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/
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172 運動会 10 18 土 8:30 ～ 12:30
徳島市立

北井上認定こども園
保護者と共に運動会を実施します

徳島市立
北井上認定こども園

088-642-6336 副園長 園児・保護者・職員 無料 無

173
見能林小学校区

運動会
10 19 日 8:30 ～ 14:30 阿南市立見能林小学校

児童と保護者、地域住民が参加し、運動会を実施しま
す。

見能林公民館
見能林町スポーツ
協会
阿南市立見能林
小学校

0884-22-0506 教頭
・児童　

・保護者　
・地域住民

無料 未掲載

174 新野全町運動会 10 19 日 8:30 ～ 11:30
阿南市立新野中学校

グラウンド

新野公民館、新野こどもセンター、町内小中学校が合同
で実施する運動会です。町民対象の当日参加が可能な
種目もあります。

新野公民館・新野
体育協会・新野町
PTA連絡協議会

0884-36-2040 新野中学校・教頭 新野町民の方 無料 無

175
ライフ・チャレンジ・ザ・

ウォークin石井
10 19 日 9:30 ～ 12:00 前山公園グラウンド

親子を対象としたウォーキングイベントを開催します。
ウォーキングの途中でミッションをクリアすればプレゼント
がもらえるかも？

いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 幼児、小学生、保護者
無料ですが、
受付が必要
（当日不可）

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

176
初心者体験教室

ソフトバレーボール
教室

10 20 月 19:30 ～ 21:30 前山公園体育館 『ソフトバレーボール教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

177
初心者体験教室

ボーリングA1教室
10 21 火 14:00 ～ 15:00 ぽっぷジョイ石井 『ボーリングA1教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 一般

無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

178
初心者体験教室

ボーリングA2教室
10 21 火 15:30 ～ 16:30 ぽっぷジョイ石井 『ボーリングA2教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 一般

無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

179
初心者体験教室

ボーリングB1教室
10 21 火 19:00 ～ 20:00 ぽっぷジョイ石井 『ボーリングB1教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 一般

無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

180
初心者体験教室
ディスコン教室

10 22 水 13:30 ～ 15:30 前山公園体育館 『ディスコン教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

181 サッカー教室 10 23 木 9:30 ～ 11:00 鳴門市桑島幼稚園
ヴォルティスのサッカー講師を招き、楽しく体を動かした
り、サッカーボールに触れたりします。最後はチームに分
かれてサッカーをします。

鳴門市桑島幼稚園 088-686-9479 桑島幼稚園 園児 無料 無

182
初心者体験教室
太極拳木曜教室

10 23 木 13:50 ～ 15:30
石井町地域防災交流

センター
『太極拳初級教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 一般

無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

183
初心者体験教室
ソフトテニス教室

10 24 金 9:00 ～ 11:00 前山公園テニスコート 『ソフトテニス教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 小学生
無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/
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184 みんなの運動会2025 10 26 日 9：00 ～ 13：00
勝浦中学校グランド（雨天

時勝浦中学校体育館）
「玉入れ」、「チーム対抗リレー」等のプログラムによる運
動会を実施します。

勝浦町、
勝浦町教育委員会

0885-42-2515 勝浦町教育委員会 原則、町民の参加 無料 無

185
初心者体験教室
太極拳高原教室

11 12 水 19:00 ～ 20:30 高原小学校体育館 『太極拳高原教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

186
初心者体験教室
太極拳石井教室

11 13 木 10:45 ～ 11:45
石井町地域防災交流

センター
『太極拳石井教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 一般

無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

187
初心者体験教室
太極拳藍畑教室

11 13 木 13:00 ～ 14:00 石井町公民館　藍畑分館 『太極拳藍畑教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 一般
無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/

188
初心者体験教室
太極拳扇教室

11 14 金 9:30 ～ 10:30
石井町地域防災交流セン

ター
『太極拳扇教室』を無料体験できます。 いしいスポーツクラブ 088-674-3081 いしいスポーツクラブ 一般

無料ですが、
受付が必要

https://www.tokusup
o.net/ishii_sports_clu
b/
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